
7 фраз, которые должен 
услышать каждый ребёнок

Для того, чтобы не допускать 
глубокого разлада ребёнка с 
самим собой и окружающим 
миром, нужно постоянно 
поддерживать его самооценку или
чувство самоценности.

«Я тебе доверяю» — очень
хорошие слова, ничуть не 
менее важные, чем «Я 
тебя люблю» и «Я тобой 
горжусь».
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5. Безусловно принимайте его.
6. Активно слушайте его 
переживания и потребности.
7 Не вмешивайтесь в его занятия, с
которыми он справляется.
8. Помогайте, когда просит.
9. Поддерживайте успехи.
10. Используйте в повседневном 
общении приветливые фразы. 
Например: "Мне хорошо с тобой", 
"Я рада тебя видеть", "Хорошо, что
ты пришёл", "Мне нравится, как 
ты...", "Я по тебе соскучилась", 
"Давай (посидим, поделаем...) 
вместе", "Ты, конечно, 
справишься".
11. Обнимайте ребенка как можно 
чаще и не бойтесь проявлять свои 
чувства.
12. Конструктивно разрешайте 
конфликты.
13. Делитесь своими чувствами 
(показывайте, что доверяете).

3. Привлекайте ребенка к совместным 
занятиям и помощи.

4 Замечайте все усилия ребенка и 
ищите в нем хорошее.

 1. Поддерживайте и развивайте 
чувство прекрасного в ребенке.

2.Разговаривайте с ребенком как со 
взрослым.
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