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_ IUTAH PABOTBI .
HA JJETHUU O3JOPOBUTEJIbBHBIN TIEPUO

Henn:
— COXpaHEHHE W yKpervieHHe (PU3NYeCcKOro M MCHUXUYECKOTO 30POBbS BOCITUTAHHUKOB B
JIETHUN MEPUOJ C YUETOM UX UHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEI;
— YJOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTEM pacTyIIero opraHu3Ma B JIETHEM OT/bIXE, TBOPUYECKOU
JESITSIHbHOCTH U JBHKCHH.

3agauu:

1. Coznmath ycnoBus, oOecneuMBalOIIME OXpaHy >KU3HHM U YKpEIJICHHE 3/10pOBbS
BOCIIUTAHHUKAM, CIOCOOCTBOBaTh HX (U3NYECKOMY U YMCTBEHHOMY pa3BUTHIO IyTEM
aKTUBM3AIMH JIBU)KEHUN U LEJIeHANPABIEHHOTO OOIIEHUs ¢ TPUPOIOH.

2. PeanuzoBaTh cucCTEMy MEpOINpPUSATUMN, HAMPABJICHHBIX HA O3[0POBJICHHE U (PU3MUECKOE
BOCIIUTAHUE JIeTE€H paHHEro M JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, pa3BUTHE CaMOCTOATEIbHOCTH,
TM0003HATENIBHOCTH U JIBUTATENIbHON akTUBHOCTU. COBEpPILIEHCTBOBATh pedb JeTell, pa3BUBATh UX
AMOIMOHANTBHYIO chepy.

3. OcyuiecTBISTh MENAaroruueckoe M CaHUTapHOE MPOCBEIIEHUE POJUTENIel (3aKOHHBIX
NpeICTaBUTENICH) TI0 BOITPOCAM BOCIIUTAHUS M 03/I0POBIICHHS JCTEH B JICTHUH MEPUO]I.

4. IlpogomxkaTh pabOTy IO YIyYILEHHIO NMPOCTPAHCTBEHHOTO OKPY)KEHUS MPOTYJIOYHBIX
yuactkoB JIOY.

Ne COJAEPKXAHUE PABOTBI JATA OTBETCTBEHHLIE
IL./1L.

1. IPEJABAPUTEJIBHO — OPTAHU3AIIMOHHBIE MEPOIIPUATUSA

1.1. | YTBepxkacHHE IJIaHA JISTHEH 03I0POBUTEIBLHON pabOTHI — Mait 3aMecTUTENb

2024 ronx nupekropa no BMP
1.2. | IIpoBeneHne MHCTPYKTAKA TeJATOTOB Iepel HAYAIOM Mai

JIETHEro nepuoja: 3amecTuTeNb

— 10 npo(uIakTUKe JETCKOTO TpaBMaTH3Ma; nupekropa no BMP

— OXpaHa XU3HH U 370POBbS JACTCH B JICTHHH ITEPUO;

— opraHuM3anus W TPOBEICHHUE CIOPTUBHBIMH U
MTOIBHYKHBIMHU UTPaAMU;

— IpaBWJIaMU OKa3aHUs NEPBOU MTOMOIIIH;

— MpEeAyNpeXJCHUIO OTpaBICHUS JeTeH SIOBUTHIMU
pacTeHUsIMH U TpUOaMH;

— OXpaHa TpyJa U BBINOJHEHHE TPeOOBaHUN TEXHUKU
0€30I1acCHOCTH Ha pabodyeM MecTe;

— IIpH COJHCYHOM U TCIUIOBOM YyIape;

1.3. | Kommnekranus antedek Ha rpymnmnax Man MEIUIMHCKAs
cecTpa
1.4. | IlpuoOpereHne BHIHOCHOTO UTPOBOTO 00OPYIOBAHUS: B TEYEHHUE | 3aMECTUTEID
—  CKAakKajok; JIOIT qupekropa no BMP

— MsYEH pa3HbIX Pa3MEPOB;

— HabOPOB I UTP C TIECKOM,;

—  Kerjew;

— MEIKOB ¥ KaHITOBapoB Uil M300pa3uTEIBHOTO
TBOpPYECTBA.




1.5.

CocraBnenne GotooTuéToB «Jleto! Ax, jero!» 3a neTHuit
Iepruoa O BbIIMOJIHCHUH HAMCYCHHOTIO I1JIaHa pa6OTBI

1o 26 aBrycra

BOCIIMTATENN BCEX
Ipymi,
MY3bIKaJIbHBIH
PYKOBOJIUTEITb,
3aMEeCTHTEb
JTMPEKTOOPA IO
BMP

2. BOCIIMTATEJIBHO-OBPA3OBATEJIBHASA PABOTA C AETBbMUA

2.1.

KanennapHoe 1ulaHMpOBaHHE COTJIACHO METOAUYECKUM
PEKOMEHTAIHSIM:

Man

2.2.

[lepexon Ha neTHUM pexuM NOpeObIBaHUSA JeTed Ha
rpymnmnax

¢ 01 urous 1o
31 aBrycra
2024 rona

2.3.

Opranusyercsi NpPOBEACHUE CIOPTUBHBIX W TOJIBHUKHBIX
WTD, Pa3BJICUYECHUHN, JOCYTOB

24

UrpoBas nestenbHOCTh M0 «OCHOBHOUM 00pa3oBareinbHON
nporpamme MKOYVY «I1O Ne4»

2.5.

Pabora ¢ geremMm 1o OBX,
o3HakomiieHuto ¢ ITJ1J]

Oecenpl, Urpel 1O

2.6.

Hagano 5K0JOrMYecKoro BOCIHMTAaHHSA JACTeH: Oecemdpl,
MPOTYJIKH, HAOMIOMCHMsI, OMBITHO- OJKCHEPUMEHTATbHAs
NESITETLHOCTD, TPYJT HA OTOPO/JIe, IIBETHHKE.

2.1.

OdopmiieHne poauTebCKUX YTOJKOB 110 TeMaM:
«IIpaBusa moBeaeHUs JIOACH B JIECY»

«Onexna peOEHKA B JICTHUN TIEPHOT
«OCcO0EHHOCTH OT/IBIXa CEMBH Y MOPSI»

«Pebénok onuH nmomal» u apyroe

B Teuenun
JIOII

BOCIIUTATEIN
Ha rpynmnax

3. NPO®PUJIAKTHYECKAS 1 O31JOPOBUTEJIbBHAS PABOTA C JIETbMU

5.1.

MakcuManbHOe TpeObIBaHHE JCTEH Ha CBEXKEM BO3IyXe
(yrpeHHuit  mpuéM W THMHACTHKA,  HPOTYJIKH,
pa3BJICUCHHUS ).

5.2.

Coznanue yciaoBUil AJis IBUTaTENbHOW aKTUBHOCTH JETEH
3a CY€T OpraHu3alMHk PA3JIUYHBIX BUIOB JCTCKOMH
JeSITEIbHOCTH Ha MPOTYJIKE.

5.3.

HpOBeI[eHI/Ie 3aKaJINBarOmux u HpO(l)I/IHaKTI/I‘leCKI/IX
MepOHpI/IHTI/Iﬁ B TCUCHUC [JHA (O3,Z[OpOBI/ITeJIBHBII>’I 6er,
BO3AYHIHBIC U COJIHCYHBIC BAHHBI, 6OCOXO)I(IL6HI/I6, BOJAHBIC
npouecaypsl, TMTNCHUYCCKOC MBITHC HOF)

5.4.

COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie OCHOBHBIX BHJIOB JBMIKCHHI qcpes3
TIOJABWKHBIC UT'PBI C MAYOM, CKaKaHKOﬁ, 06pyanI/1.

B TEYCHHE
JIOII

BOCIUTATENH Ha
rpymnmnax

5.5.

BxitroueHne B MEHIO CBEXHX OBOIIIEH, PPYKTOB, COKOB IPH
HaJIM4YUM (PUHAHCUPOBAHUS

MEeTUIIMHCKAs
cecTpa

5.6.

Opranuzanuss  BOJHO-TIUTHEBOrO  pexxuma.  Hammuue
YaHHMKA, OXJIAXKJICHHOW KHUIIAYEHOW BOJIbI, OJHOPA30BBIX
CTaKaHYMKOB JUIsI COOMIOJCHHS] MUTHEBOTO PEXKHM Ha
MpOryJjKax

BOCIIUTATCIN




4. TEMATUYECKHUE HEAEJIN U151 BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIII

Tembl HenxeanL

«3apaBCcTBYIii,
JIeTHsisl mopal!»
3-7 uioHs

«Bcé, uTo

Ponunoii

30BETCA»
10- 14 wrons

«BuTaMuUHHAA»
17 — 21 urousn

«Heneast urp»

24 - 28 uious

Pa3BepHyTOe coep:kanue paGoThl

OpranuzoBbIBaTh BCE BU/IbI IETCKOM J1E€ATEIBHOCTH
(MrpoBOif, KOMMYHUKAaTUBHOM, TPYJOBOM,
II0O3HABATEJILHO- UCCIIEN0BATEIbCKON, IPOTYKTUBHOM,
MY3bIKaJIbHO-XY/10)KECTBEHHOM, UTEHUS) BOKPYT TEMBbI
«JIero»

Bbecenpl o OezonacHocTu B ieTHUM nepuo. [IpaBuna
MOBEACHUS HA ydacTKe,Ha nporynke. becena «Jleto
KpPacHOE IIPUILLIO»

Becenpl 0 nete (morona, pacTeHusl, HACEKOMBIE,
3aHSTHS JIOJIEH, JTeTHUEpa3BICUEHNUS).

Jl/m , OABMKHBIE UTPHI.

1 uroHs - MeKayHapOAHBIi IeHb 3allMTHI JAeTe.

6 urons - Jlens IymkuHCcKoM M0I3UH.

Opraan30BbIBaTh BCE BUJIBI JETCKOM JESITEILHOCTH
WTPOBOM, KOMMYHUKAaTHUBHOM, TPYIOBOH,
MO3HABAaTEIbHO-UCCIIEA0BATEIbCKOM, TPOYKTUBHOM,
MY3BIKQJIbHO-XYJI0’KECTBEHHOM, UTEHUST) BOKPYT TEMBI
«Bcé, uro PoauHoi1 30BETCI»

becenrr: «Mu1 — Poccusiae», «MockBa — cTonma
Hamel Pogunel», «I ne g OpiBany», «Poccusa — Poauna
Mosi». Mo poaHo# ropoa. PogHoro kpas.

12 uions - Jlenn» Poccun.

[To3HaKOMUTH C TOHATHUEM «BUTAMUHBI», UX POJIU B
YKU3HU YEJIOBEKA. Y CTAHOBUTH B3aUMOCBSI3b, UTO
3JI0pOBbE 3aBUCHUT OT MPABHJIBHOTO NUTAaHUS (€12
JOJIKHA OBITh HE TOJBKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOI)

YTOYHHUTH ¥ 000TAaTUTh 3HAHHUE JCTCH U POIUTEIIEH O
110J1b3€ BUTAMHHOB, O TOM, KAK BUTAMUHBI BIUSIOT Ha
OpraHu3M 4YeJIOBEKA.

CriocoOCTBOBaTh CO3/IAHUIO AKTUBHOM MO3UIIUN
poJuTeNel B )KeaHUU YIOTPEOIATh B HUIILY
MOJIE3HBIE MPOAYKTHI. Y TOUHEHHE ITOHATHMA:
«DpykThI», «OBOUIMY, «Aroab». DOpMUPOBATH
yMeHHE 0000111aTh TIO CYIIECTBEHHBIM MPHU3HAKAM.
22 uioHs - Jlens namaTi U ckopou. beceapl ¢
AeTbMH, AKIHMHU.

23 uioHs - Tponna. Ilpa3auuk pycckoii Oepessl.

Becena ¢ netbMu 0 monb3e yrpeHHel rTMMHACTHKY, «UTo
TaKO€ 3/10POBbE U KaK €ro COXpPaHUTh U MIPEYMHOKHUTHY,
«YTOOBI OBITH 3710POBBIMH.

becena «Hapoansie urpsi», «Kak urpanu B cTapuny».
3arazpIBaHuE 3araJIoK O CIOpTe, pa3ydrMBaHUE PEUEBOK.

Octadertsl: «IIpokatn Msaun», «Ilepenecu npeamer».
PucoBanue Ha TeMy: «Mo¥ JIFOOMMBII BUJT CIOPTay
[TonBm>xHBIE UTDBL: «3al1ibl U BOJIK». «KTO ObICTDEEY.

BapuaHTbI HTOTOBBIX
MepOonpHUSTHH, IPOEKTHI,
TpaAuLHuH

[Ipa3gHuK KO AHIO 3aLIUTHI
neren

dortomapadon «Moii
JFOOUMBIN TOPOJI»

[TpoekT «EmbTe Gosbie

oBorei (ppykToB) Oynere
310pOBBI!».

Temaruueckuit
CIIOPTUBHBIN MPA3THUK
«Marble OTUMITHHCKIE
UTPbI»
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«CamoneTbl», «OXOTHHUKU U 3aHi1IbD. ...

23 uioHs - MexnyHapoauslii QuMnuiickuii 1eHb

«IIpupoaa Opranu3oBbIBaTh BCE BU/IbI IETCKOM 1€ATEIbHOCTU ®otomapodoH «5 u Mmost
BOKPYT HaC» (MrpoBOif, KOMMYHUKAaTUBHOM, TPYJOBOM, cobaka»
01- 05 uroas

II03HABATEJIbHO-UCCIIEA0BATENBCKOM, IPOAYKTUBHOM,
MY3bIKaJIbHO- XyJ10°)KECTBEHHOM, YTEHHSI) BOKPYT
teMbl «lIpupoaa Bokpyr Hac»

2 u10J1s - MexayHapoaAHbIi 1eHb co0aK

5 uroas - lens poxnenusi B. CyreeBa (1903r.)
120 net co aus po:xxkaenusi Bragumupa CyreeBa

7 nroa1s - Hapoaubiii npazanuk UBan Kynana

«Mama, nana i OpraHu3oBbIBaTh BCE BUJbI IETCKOM J€ATEIbHOCTH ®oromapodon «Ilama,
—ApY/KHas (MrpoBOi, KOMMYHUKAaTUBHOM, TPYJOBOM, Mama, 1 — Jpy>KHas
ceMbi» MO3HABATEIbHO-UCCIIEA0BATEIBCKOM, TPOTYKTUBHOM, ceMbi!»
8 — 12 urons MY3BIKaJIbHO- XY/105KECTBEHHOH, YTECHHS) BOKPYT

TeMbl «CeMbsi»
becenpl Ha Temy: «Most ceMbsi», «HTO 5 3HaKO 0 Mame
u narney», «Most apyxHasi cembs», «Kem paboTaroT Mmon
poauTenny», «JpyxHas CEeMbsl BCEMHYXHa».
PaccmarpuBanue dotorpaduit «Most ceMbsy».
Junaktuyeckue urpsl: «[lozoBeM Mamy, namy»,
VYranaii, kTo s TeOe»,«Mama — qoukay, «Komy, 4to
HY)KHO ISl paOOTHI».
Urenue xya. nureparypsl: E. baaruauna «llocuaum B
TULIMHEY», «BoTkakas mamay, p. H. ¢. «Cectpuua
Anénymka u O6paren; iBanymikay, B. Ocusa
«CpiHOBBSY, «KocToukay, E. TapanoBoit «CeMbs —
9TO I1afa ¥ MaMma, 1 J1ea»,2. Y CICHCKUH
«babymkunbl pykn», FO. SxoBieB «Mamay.
ITanbunkoBsie UTpsl «MoOs ceMbs», «Mamay.
Cro’xeTHO-poJieBbI€ UTPhL: «JlouKku-maTepu»,
«dom», «CeMbsi», «MaMUHBITIOMOILHULIBI»

8 uro041s1 - Becepoccuiickuii 1eHb ceMbH, JJIOOBH 1

BEPHOCTH
«Henens Ilecounbie panTazum. IIpa3gHuK BO3yLIHBIX
9KCIEPUMCHTOB) becena o cBolicTBax necka. TBopueckas MacTepcKas LIaPOB, MBUIBHBIX ITy3bIPEH,
15 - 19 moas «ITocTpoiika mecouHoro 3amka».Omnsit: «Kakoif oy, ~ COTHEUHBIX 3aHYHKOB

ITIECOK?»

JleHb BOABI.

becena «4rto mbl 3HaeM o0 Boze», «OTKya B Halll JOM
MIPUXOJUT BOJA», OIBITHI.

JeHb BeTpa.

becena «Yrto Takoe BeTepy», ureHue ckasku K.
VYmuuckoro "ComnHile u Betep",HaOm0IeHIE 32
BETPOM Ha MPOTYJIKE, OIBITHI

JleHb ONBITOB € COJTHEYHBIMH JIyYaMH.

becena «ColHIle CBETHT HaM B OKOIIKOY, OIBIThI




«Mmup moJsion
CKa30K U 4yjaec»
22 - 26 urwoas

«Heneasn
Poccuiickoi
ApMumn»
29urond - 2
aBrycra

«A30yka
0€30MacHOCTI)
05- 09 aBrycra

«YpoxainHas»
12 - 16 aBrycra

«IIBeta Poccum»
19 — 23 aBrycra

OpranuzoBbIBaTh BCE BUJIbI IETCKOM J1E€ATEIBHOCTH BeIcTaBKa noemnoK,
(MrpoBoOii, KOMMYHUKAaTUBHOM, TPYJOBOM, pucyHkoB «I'epon
II0O3HABATEJILHO- UCCIIEN0BATEIBCKON, IPOTYKTUBHOM, BOJILLIEOHBIX PYCCKUX

MY3BIKQJIbHO-XYI0)KECTBCHHOH, UTEHUS) BOKPYT TEMBI CKa30K
«Harmm nmobumele cKazkKm»

PaccmarpuBanue anpboma «Harra Apmust pogHasD. doromapopon
UreHue Xyn0KeCTBEHHOMU JuTepaTypbl A. Mutses CEMENHBIX

«Harmre opyxwuey, C. bopoznun «Illen no ynure ¢doTorpaduii Ha
coimaty, JI. Kaccunp «TBou 3amuTHUKNY, C. BOCHHYIO TEMATUKY
Mapiak «IIycts He OyneT BOITHBI HUKOT 1y, «HammnoTtBaxusie
J. urpa: «3Haems au To1?», «YTO menaror MYXYHUHBD).

cosnatel?», «Cobepu MaluHy».
CroxxeTHO-posieBast urpa «BoeHHbIe yueHUs»
Koncrpynposanue u3 «JIEI'O»: «BoeHHbIi
Kopabiby, «Camonet», «IlocTpoiika BOGHHBIX
MaIluH.

Jlenka «Camoner», «TaHky

[ToaBwxHbie Urpbl: «CUrHaiabHbIE (IIAXKKU», BOGHHO
— ciopTuBHas 3cradera «Mapi- Opocok»

28 uroa - /lens Boenno-mopckoro ¢gJiora

2 aBrycra - /lenb Bo3a1ylIHO-1€CAHTHBIX BOMCK
Poccuun, UibuH a1eHb

3akperuisiTh 0e30MmacHOe TOBEACHUE B Pa3IMYHBIX [TpoekT «A30yka
CUTyalusix B ObITY, Ha YJHWIle, Ha TPUPOJIE, HA BOJE. 0€30MacHOCTI
PaccmarpuBanmne tematuuyeckoro anbboma «A30yka

0€301aCHOCTHY

becena « OnacHocTH BOKpPYT Hac»

J/urpel «Haiimu npaBuiabHOE pemieHue», «bynpre
BHUMarenbHbl!»,«Pa3, 1Ba, Tpu, 4YTO MOXKET OBITH
ONacHbIM -Hauu»; «I[logbepu KoJeco IS MaIluHBI»;
«Ha gem s myremectByto»; «[ oBopsiue 3Hakm»; «Komy
9TO HY)KHOY.

CroxxeTHO-poJieBble Urpbl «Criacatenn», «['apax»; «B
aBTOOYyCEY;

[MoxBuxHBIE UTPBI «CBetodop»; «LIBeTHBIC
ABTOMOOUITN. ...

5 aBrycra - MexayHapoaHblii 1eHb cBeTOdopa

YTOo4YHEHNE HA3BAHUM, OTIIMYUTEIILHBIX IPU3HAKOB U Hocyr «llyremectBue B CTpany
Ka4yecTB OBOIIEH, PpYyKTOB, siroj. O3HaKOMIIEHHE BHTAMHUHOBY

JieTelt 0 moJb3e oBollel, GPYKTOB U Ar0J, UX

3HAYEHUEM U BIMSHHUEM JJIA 300POBbS YETIOBEKA.

Cuctemaru3zanus 3HaHUN 00 UCIIOJIB30BaHUU OBOILEH,

(GPYKTOB U STOJ B MUY, O 3aTOTOBKE OBOIIEH,

(pPYKTOB U SITOJ CBOEM 3/I0POBbE, H30€raTh CUTyallnH,

NPUHOCAIIUX Bpel 3I0POBLIO.

Hayuuts otnuuath 1 HaxouTh Poccuiickuit duiar
CpeaM MHOKECTBA JPYrux (JIaros, yauTh U 3aKPEMUThH
MIPEACTABJICHUS O HA3HAYEHUH I'OCY1apCTBEHHOU IIpazpuuk «/leHb

CUMRNTTUKUA NACCKARATR O CUMRNATTUULCKOM RHAUAHUUA noccuticknTn f}\TTﬂT‘ﬂ\\




1uBeTOB (hi1ara Hamieit PoauHb!
22 aBrycra - JleHb rocy1apcTBeHHOro (piiara
Poccuiickoit ®enepauuu

26-30 aBrycra  Pa3BuBaTh TBOPYECTBO JETEH CTAPILIEro JOIIKOJBFHOTO  BpicTaBKa ceMEHHBIX U

«HpHpO)IbI BO3pacTta, ImocpcacTsBomMm pa6OTI)I C IMIpUPOJHBIM JIETCKAX TBOPYECKUX pa60T
Aapbl A4S MaTepUaIoM, YUUTHIBAsI pETMOHAIbHbBIN KOMIIOHEHT. ®otomapodor: «Msl
OIE/IOK 1 JIeTaeM CaMuy.
UrpeD> «BomedeTBo
IIpEBpALICHUSL.
8. KOHTPOJIb U PYKOBOICTBO
8.1. | [ToxroroBka rpymm K HOBOMY y4€OHOMY T'OJTy aBTyCT 3aBeyIOMINi,
3amecTuTeNnb
3aB.no BMP
8.2 | Tekymuii KOHTPOJIb: JIOII 3aBeqyronIuii,
1. BeinmosHeHue MHCTPYKIMIA 10 OXpaHe KU3HU U 3amecTuTeNnb
370pOBbS JAETEH. 3aB.1m1o BMP
2. Awnanu3 KaJIeHJapHBIX TUTAHOB Ha JICTHUH TTEPUO]T
3. CoOmrogeHne pexxuma AHS HA Tpynmax B JICTHHH
HEPUOI.
4. OOGHOBIEHHUE IPEAMETHO — Pa3BUBAIOIIECH CPE/IbI B
rpynme ¢ yuérom ®I'OC J10
9. PABOTA C POAUTEJAMHU BAKOHHBIMHU INPEJCTABUTEJISIMUN)
9.1. | Yuactue poaurenel B UTOTOBBIX MEPOIPUATHUSX, IPOEKTax | B Teuenun Bocnuranu
JIOII
9.2. | Yuactue poauTenel B OCHAILIEHUH U PEMOHTE TPy B Teuenue BOCIHUTATENN
JIOIT
10. BJIATOYCTPOMCTBO TEPPUTOPHUH JIOY
10.1. | Odopmnenue k1ymO U IBETHUKOB JIOIT neparoru 10Y
10.2. | Pabora B oropoje JIOIT NIEAAaroTy Ipymi
10.3. | [logpe3ka KycTapHUKOB ¥ HU3KMX CBHCAIOIIMX BETOK JIOTII JIBOPHUK
10.4. | Ilokpacka UIpOBBIX MOCTPOEK M MAJbIX ApPXUTEKTYPHBIX UIOHb Ne/1aroru
bopm JA0Y
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