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Пояснительная записка 

В современных условиях необычайно возросла необходимость обращения к 

духовному наследию нашего народа, тем богатствам народной культуры, изучать которые 

— первостепенная задача в нравственном и патриотическом воспитании молодого 

поколения. В богатейших народных промыслах воплощена историческая память 

поколений, запечатлена душа народа, создавшего подлинные шедевры искусства, которые 

свидетельствуют о таланте и высоком художественном вкусе мастеров-умельцев. 

Воспитание полноценной личности, развитие нравственного потенциала, 

эстетического вкуса детей и подростков невозможно, если мы будем говорить об этом 

абстрактно, не вводя молодых людей в тот своеобразный, яркий, неповторимый мир, 

который веками создавала фантазия русского народа. Лучшие качества национального 

характера: уважение к своей истории и традициям, любовь к Отечеству в целом и к малой 

родине в частности, целомудрие, скромность, врождённое чувство прекрасного, 

стремление к гармонии — всё это являют нам творения народных умельцев. Будущее 

страны, народа всецело зависит от того, каковы его потомки, сыновья и дочери. А чтобы 

они выросли достойными гражданами, любили Отечество не на словах, а на деле, они 

должны знать свою историю, национальную культуру, беречь и развивать народные 

традиции. Русская история сложная, трудная, героическая. Наша культура богатейшая, 

сильная своим духом. У России великое прошлое, и будущее её тоже должно быть 

великим. Молодые поколения сердцем и душой призваны понимать свою культуру, 

трепетно любить Родину-мать, у которой особая стать, особая, светлая душа. 

Как воспитать подрастающее поколение таким, чтобы любовь к Родине не просто 

была красивым, звучным словосочетанием, а определяла внутреннюю сущность молодого 

человека? Здесь, очевидно, нужен комплексный, системный подход к решению задач 

нравственно-эстетического, патриотического воспитания. 

Настоящая рабочая программа в сфере познавательной деятельности учащихся 

нацелена прежде всего на духовно-нравственное развитие и воспитание школьников, а 

уже потом, будучи сопряженной с другими научными дисциплинами (история, 

литература), – на развитие специальных предметных компетенций в познавательной 

деятельности. 

Содержание 

Старинный русский быт. Одежда. Традиционный костюм, обувь крестьян и бояр. 

Функциональный характер одежды в старину. Удобство, свобода в движении. Рубашка, 

сарафан — у женщин. Роль орнамента-оберега (вышивка). Солнце, дерево, вода, конь — 

источники жизни, символы добра и счастья. Особое значение пояса (кушака). Головные 

уборы девушек и женщин, украшения. Рубаха, порты, кафтаны, зипуны, тулупы и армяки 

— у крестьян (мужская одежда). Лапти, баретки, онучи, поршни — крестьянская обувь. 

Расшитые золотом кафтаны, сапоги из сафьяна, горлатные шапки — у бояр. Летники, 

душегреи на меху, шубы, крытые парчой, шёлком у боярынь и боярышень. 



Жилище. Русская изба и боярские палаты. Русская изба (клеть, сени — холодное 

помещение, тёплая изба); хозяйственный двор, постройки (подклет, амбар, хлев, погреб, 

баня). Элементы избы. Особая роль печки. Курная изба. Освещение. Крестьянская утварь, 

мебель, сделанная своими руками. Красный угол. Иконы. Боярские палаты. Терема, 

украшенные резьбой по дереву. Свет ёлки. Крытые галереи для прогулок боярынь и 

боярышень. 

Традиционная русская кухня. Хлеб — главный продукт питания, «дар Божий». 

Пословицы и поговорки о хлебе. Мясные и постные кушанья. Щи, похлёбки. Овощи. 

Грибы. Каши. Кисели. Блины («млины» — от глагола «молоть» (зерно)). Пироги. Мёд. 

Пиво. Взвары. Варенья. Соленья. 

Семейные праздники. Игры и забавы детей. Семейные обряды. Именины. Быт 

крестьянской и городской семьи. Замкнутая жизнь женщин в городе. Распорядок дня. 

Игры в шахматы, шашки. Слушание сказок (роль сказителя, «бахаря»). Глиняные и 

деревянные игрушки. Катание зимой на санях, запряжённых лошадьми. Девичьи 

посиделки. Катание с ледяных гор. Коньки. Лыжи. Летние забавы: качели; ярмарочные 

карусели. 

Учёба. Школа. Обучение грамоте (мальчиков) и рукоделию (девочек). Письменные 

принадлежности (перница — футляр для гусиных перьев); чернила (из отвара ягод 

черники, кожуры каштана, скорлупы орехов, желудей дуба). Чернильница и песочница. 

Береста и бумага. Школы при церквях и монастырях. Учебные предметы (письмо, чтение, 

счёт, красноречие (дикция)). Учебные книги («Букварь», «Часослов», «Псалтырь»). 

Учитель-мастер. 

Русские народные праздники. Зимушка-зима. Новый год. Рождество. Святки. 

Крещение. Будни и праздники на Руси. Праздники — время отдыха, веселья, радости, 

дружеского общения. Древние праздники, пришедшие к нам от восточных славян, 

связанные с земледелием, народным календарём. Праздники были направлены на 

укрепление здоровья и благополучия людей. Сочетание языческих и христианских 

праздников. Общие и семейные праздники. Обычаи и обряды в проведении праздников. 

Роль традиций. Канун Нового года. Современный новогодний праздник. Святки — 

весёлое время года; песни во славу Христа; колядование; гадание. Ряженье, ряженые — 

древний обычай Святок. Рождественский Сочельник. Рождество Христово. 

Рождественские колядки. Ёлка — сим- вол «райского дерева». Традиционные кушанья: 

кутья, увар (или взвар), кисель, пироги. Крещение Господне (Благовещение). Освещение 

воды. Праздничный крещенский стол. 

Весна-веснянка. Масленица. Великий пост. Пасха. Масленица — весенний праздник 

проводов зимы. В славянском народном календаре Масленица разделяла два главных 

периода года — зиму и весну. Традиция печь блины (в XV веке название было «млины», 

от глагола «молоть», молоть зерно). Масленица — особый народный праздник, 

существовавший у славян с языческих времён; он был приурочен к весеннему 

равноденствию. Традиции сытной, «богатой» еды на Масленицу. Масленичные обряды: 

поминовение умерших предков; развлечения (катание на лошадях, катание с ледяных 



горок, качели, строительство и «взятие» снежных городков, устройство балаганов); 

проводы Масленицы (символическое сжигание чучела «зимы»); ряженье, игры. Прощёное 

воскресенье и Чистый понедельник. Великий пост — время строгого воздержания, 

молитвы, покаяния. Вербное воскресенье. Освящение в церкви вербы (верба — символ 

здоровья, силы, красоты как первое цветущее весеннее дерево). Пасха — главный 

христианский праздник, Воскресение Иисуса Христа. Традиции празднования Пасхи на 

Руси: крашение яиц, изготовление сыр- ной пасхи, куличей, раздача верующим просфор и 

хлеба. Пасхальные торжества. Крестный ход. Христосование. Красная горка — 

закликание весны рано утром с вершины холма, горки. 

Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов день. Иван Купала. Петров день. Ильин 

день.   Егорьев день — 6 мая. Праздник в честь одного из самых почитаемых святых, 

покровителя Москвы и Русского государства Георгия Победоносца (отважный воин, 

покровитель домашних животных и пастухов). «Георгий отмыкает землю», «выпускает на 

свет белый росу», говорили в народе. День начала посевных работ. День Святой Троицы 

(«Зелёные Святки»): разделение зимы и лета. Духов день — именины Земли, поилицы и 

кормилицы. Украшение православных храмов свежей летней зеленью, ветками берёзы, 

лентами. Отмечается на 49-й день после Пасхи. Хороводы, гулянье вокруг берёзки. 

Троицкие гадания девушек (бросание венков в реку). Завивание берёзки. Кумление 

девушек. Иван Купала — главный летний праздник народного календаря. День летнего 

солнцестояния. Собирание целебных трав, очищение огнём и водой. Иван-да-марья — 

праздничный цветок Купалы. Возжигание костров в купальскую ночь. Отмечается 7 июля. 

День Петра и Павла — 12 июля. Праздник в честь святых апостолов, учеников Христа (его 

называют ещё Петры и Павлы, Петровки). В народе говорили: «Пётр, Павел час убавил», 

«Илья-пророк два часа уволок». Считают, что святой апостол Пётр хранит ключи от 

Царства Небесного. Петру в народе поклонялись как покровителю засеянных полей и 

рыболовства. До Петрова дня крестьяне обязательно соблюдали пост. Сам праздник 

отмечался радостно: гуляли, пировали, качались на качелях. Петров день открывал 

вторую половину лета: «Как придёт Петро, так и будет тепло». Осень золотая. Спасы. 

Успение. Покров. 

Три Спаса: Медовый, Яблочный, Ореховый (14, 19 и 29 августа). Подготовка к 

зимним сельскохозяйственным работам, заготовка ягод, грибов, орехов, яблок, мёда 

впрок. Христианские легенды о Спасах (Спас на воде; Преображение; день 

Нерукотворного образа). Успение Богородицы (Первые Осенины — 28 августа). 

Спожинки — окончание жатвы. Покров Богородицы. (14 октября) — первый снег на Руси. 

Разделение осени и зимы. Девичьи гадания. Окончание работ по найму. Начало зимних 

посиделок. 

Русские народные промыслы. Керамика Гжели. Хохлома и Жостово. Павлово 

Посадские шали. Вятская и Богородская игрушка. Вятские матрёшки. Бытовой жанр: 

всадники, дамы, кавалеры, няньки, барыни, дети в колясках; игрушки и скульптуры малых 

форм. 

Русские народные игры. Роль игр в жизни детей: познание мира, сохранение 

отголосков старины, отражение обрядов взрослых людей в детских играх. Игры для 



мальчиков и для девочек. Командные игры. Горелки. Прятки. Жмурки. Гуси-лебеди. 

Костромушка. Бояре. Каравай. Колечки. Салки. Море волнуется. Лапта. Игры с 

пасхальными яйцами.  

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты. 

В сфере личностных УУД  будут формироваться внутренняя позиция 

обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая познавательные 

мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

Обучающиеся  получат возможность для формирования: 

внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе; 

широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

основ гражданской идентичности личности как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину большую и малую, свой народ и историю, 

осознания своей этнической принадлежности; 

знания основных моральных норм и ориентации на их выполнение. 

  

В сфере регулятивных УУД обучающиеся овладеют такими типами учебных 

действий, которые помогут им принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать её реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить в них 

коррективы. 

Обучающиеся  получат возможность для формирования: 

в сотрудничестве с учителем и одноклассниками ставить новые учебные и 

познавательные задачи; 

проявлять познавательную инициативность; 

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей. 

  

В сфере познавательных УУД обучающиеся научатся воспринимать и 

анализировать сообщения, тексты, а также овладеют действием моделирования. 

Обучающиеся  получат возможность для формирования: 

осуществлять расширенный поиск информации для выполнения предложенных заданий с 

использованием ресурсов библиотек и сети Интернет; 

записывать, фиксировать информацию об окружающем мире и себе самом, в том числе с 

помощью инструментов ИКТ; 

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форм. 

В сфере коммуникативных УУД обучающиеся приобретут умения учитывать 

мнение своего собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с учителем, сверстниками, родителями, воспринимать и передавать 

информацию, уметь грамотно отображать основное содержание в сообщениях (текстах). 

Выпускник получит возможность научиться: 



правильно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства для 

решения коммуникативных задач, строить монологические высказывания (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой); 

учитывать разные мнения и интересы, адекватно обосновывать свою позицию; 

задавать вопросы; 

владеть диалогической формой речи; 

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

  

Метапредметные результаты. 

В результате освоения курса обучающиеся получат возможность познакомиться с 

культурно-историческим наследием России и общечеловеческими ценностями о природе, 

истории России, осмыслить этические понятия. Обретут чувство гордости за свою Родину, 

российский народ, его историю и культуру. Начнут понимать значимость в своей жизни 

родственных, семейных, добрососедских и дружественных отношений. Обучающиеся 

научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, соблюдая правила 

речевого этикета. Они получат возможность научиться выступать перед знакомой 

аудиторией (сверстников, учителей, родителей). 

Обучающиеся научатся: 

организовывать поиск необходимой информации, находить в тексте необходимые 

сведения, факты, 

участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного; 

соблюдать нормы русского литературного языка в собственной речи; 

используя дополнительные источники информации находить факты, относящиеся к 

образу жизни, обычаям, верованиям своих предков. 

 

 

Тематический план 

 

№ 

п/п 

Раздел Кол-во 

часов 

Из них 

внеаудиторных 

1 Старинный русский быт 6 3 

3 Русские народные праздники 6 2 

4 Русские народные промыслы 4 3 

5 Русские народные игры 1 0 

 Итого 17 8 
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