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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Основы психологии. Человек в мире 

людей» разработана в соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О 

рабочих программах учебных предметов». 

Ориентирована на развитие психологических знаний; предполагает побудить 

школьников к активному самопознанию, исследованию собственных ресурсов и 

возможностей, а также должно помочь им сориентироваться в планах на будущую жизнь 

и носит образовательный характер. Программа дополняет и углубляет школьную 

программу по обществознанию в 10 классе. По функциональному предназначению 

программа является учебно-познавательной и ориентирована на подготовку к сдаче 

единого государственного экзамена по обществознанию в 11 классе. 

Программа учитывает возрастные, психологические, физические особенности 

обучающихся подросткового возраста. Работа с обучающимися строится на 

взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного 

отношения к личности ученика. Важный аспект в обучении – индивидуальный подход, 

удовлетворяющий требованиям познавательной деятельности подростка. 

Цель программы – популяризация психологических знаний среди молодежи и 

развитие психологической культуры личности; содействие в профессиональном 

самоопределении обучающихся, построение дальнейшего маршрута образования 

подготовка, а также расширение и углубление информации в процессе прохождения 

школьной программы по обществознанию в 10 классе.  

Задачи программы: 

– познакомить обучающихся с психологическими ресурсами личности, развить у 

них рефлексивные способности, пробудить потребность в самосовершенствовании; 

– развить у обучающихся интерес познания себя и других людей, умения 

использовать психологические знания с прикладными задачами, с практикой общения и 

деятельности в коллективе; 

– формировать у обучающихся собственную культуру самопознания, саморазвития 

и самовоспитания; 

– оказать помощь в исследовании собственных профессиональных интересов, 

склонностей, способностей и их соотнесении с требованиями профессиональной 

деятельности; 

– создать условия для самореализации обучающихся и свободного развития его 

способностей. 

Актуальность программы обусловлена обозначенными в Федеральном 

государственном образовательном стандарте общего образования задачами социализации 

и самоидентификации обучающихся; создания условий для развития и самореализации 

обучающихся, формирования готовности обучающихся к саморазвитию и осознанному 

выбору профессии, а также необходимостью подготовки учащихся к формату единого 

государственного экзамена по обществознанию. 

Педагогическая целесообразность программы связана с тем что, знания, умения 

и способы деятельности, проверяемые на ЕГЭ, формируются за весь период обучения в 

средней школе. Накопленные знания в области различных сфер жизни общества требуют 

определенной систематизации. Кроме того, обучающиеся должны быть знакомы с 

форматом вопросов экзаменационной работы. Программа элективного курса «Основы 

психологии» ориентирована на решение указанных вопросов.  

Отличительными особенностями программы является то, что она имеет 

образовательный характер и расширяет содержание и возможности одного из предметов 

учебного плана «Обществознание».  



Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 16–17 лет 

(обучающиеся 10 класса). 

Сроки реализации образовательной программы – 1 учебный год. Общий объем 

реализации программы – 17 часов.  

Режим занятий – 1 раз в 2 недели. 

Формы занятий – практикум, занятия-дискуссии, деловые игры и тренинги. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

Примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у 

современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

общества, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и 

красоты. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – 

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их 

позитивной социализации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ: ЧЕЛОВЕК В МИРЕ ЛЮДЕЙ 

10 класс 

 

Раздел 1. Развитие психики, сознания и деятельности человека 
Общественно-историческая природа психики человека и ее формирование в 

онтогенезе. Биологическое и социальное в человеке. Единство и особенности трех «Я» 

человека. Индивид. Личность. Индивидуальность. Социальные качества личности. 

Деятельностная организация существования человека. Психология потребностей 

человека. Психология мотивации человека. Деятельность человека: основные 

характеристики. Структура деятельности. Многообразие видов деятельности. Сознание и 

деятельность. 

Раздел 2. Проблема познания и познавательной сферы человека  
Проблема познания в психологии. Проблема целостности познания. Понятие 

«образа мира». Познание в точном смысле слова. Определение познания. Познание 

чувственное и рациональное. Познание и знание. Особенности научного познания. 

Современная когнитивная психология, ее истоки и тенденции развития. Социальные и 

гуманитарные знания. Познавательная сфера человека. 

Раздел 3. Я и Другие. Особенности человеческого поведения 

Культура и поведение. Понятие культуры, субкультуры, функциональная общность 

культур, культурная специфика. Культурные нормы и культурные ценности. Сущность и 

формирование культурной идентичности. Инкультурация и социализация. 

Раздел 4. Межличностная и межкультурная коммуникация 

Коммуникация и культура. Межкультурная коммуникация как общение. 

Эффективная коммуникация. Вербальная и невербальная коммуникация. Социальная 

перцепция. Понятие и сущность стереотипа. Стереотипы и предрассудки. Межкультурная 

компетентность и толерантность. Межкультурная толерантность как компонент 

межкультурной коммуникации. Виды толерантности. Понятие толерантной личности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Метапредметные результаты:  

– овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

– владение универсальными коммуникативными действиями; 

– владение универсальными регулятивными действиями. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Раздел 1. Развитие психики, сознания и деятельности человека – 6ч. 

Раздел 2.  Проблема познания и познавательной сферы человека – 2ч. 

Раздел 3. Я и Другие. Особенности человеческого поведения – 3ч. 

Раздел 4. Межличностная и межкультурная коммуникация – 6ч 
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