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Пояснительная записка 

 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной 

деятельности школьников. Данная форма коллективного музицирования 

обладает уникальными возможностями для развития общих и 

специальных способностей детей, достижения содержательного 

комплекса предметных, мета- предметных и личностных результатов. 

Отечественная система музыкального воспитания школьников 

опирается на положения концепции Д. Б. Кабалевского, среди которых по-

прежнему актуально звучит девиз «Каждый класс — хор!». Однако, 

ограничиваясь рамками одного урока музыки в неделю, сформировать у 

детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для 

достижения значимых результатов в этом направлении необходимо 

гармоничное сочетание урочной и внеурочной деятельности. 

Цели и  задачи 

Цели и задачи программы «Хоровое пение» определяются в рамках 

обобщённых целей и задач ФГОС НОО и ООО, Примерных программ по 

музыке НОО и ООО, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в 

хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной 

области «Искусство» в целом и музыкального искусства в частности: 

1) становление системы ценностей обучающихся в единстве 

эмоциональной и познавательной сферы; 

2) осознание значения музыкального искусства как универсального 

языка общения, интонационно-художественного отражения многообразия 

жизни; 

3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней 

мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, 

конкретизирующих в процессе регулярной музыкальной деятельности 

обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

—приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт 

собственного переживания музыкальных образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на 

прекрасное в искусстве и в жизни; 

—развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных 

музыкальных способностей обучающихся; 

—формирование устойчивого интереса к постижению худо- 

жественной картины мира, приобретение разнообразного опыта 

восприятия музыкальных произведений; 

—воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию 



России; практическое освоение интонационно-образного содержания 

произведений отечественной музыкальной культуры; 

—расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре других стран и народов; 

—понимание основных закономерностей музыкального искусства: 

интонационная и жанровая природа музыки, основные 

выразительные средства, элементы музыкального языка, 

направления, стили и т. д.; 

—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему 

творческому делу, ответственности за общий результат; 

—гармонизация межличностных отношений, формирование 

позитивного взгляда на окружающий мир; 

—улучшение физического и психического самочувствия, 

укрепление здоровья обучающихся; 

—создание в образовательном учреждении творческой культурной 

среды; 

—получение обучающимися опыта публичных выступлений, 

формирование активной социальной позиции, участие в 

творческой и культурной жизни школы, района, города, 

республики, страны. 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности. 

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности: 

 сольное и ансамблевое пение, 

 слушание различных интерпретаций исполнения, 

 пластическое интонирование, 

 добавление элементов импровизации, 

 движения под музыку, 

 элементы театрализации. 

 

2.1.Работа над певческой установкой и дыханием  

Посадка певца, положение корпуса, головы. Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед 

началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед 

началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, 

быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в 

быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). Цезуры, 

знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 

произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании).  

2.2. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования   

Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно 

мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных 

регистрах (головное звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания 

во всем диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 



2.3.Работа над дикцией и артикуляцией  

Развивать согласованность артикуляционных органов, которые определяют качество 

произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, 

правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, 

свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность 

гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. 

Быстрое и четкое выговаривание согласных.  

2.4.Формирование чувства ансамбля   

Выработка активного унисона (чистое и выразительное интонирование диатонических 

ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  соотношении 

простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение 

задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая 

устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим 

рисунком (шестнадцатые, пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого 

пения при сложном аккомпанементе. Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. 

Пение несложных двухголосных песен без сопровождения. 

2.5.Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой  

Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью 

аккомпанирующего инструмента  в классе, в соответствующем темпе. Пение под 

фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной предварительной работы. 

Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно их певческим и возрастным 

возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться звукоусилительной 

аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических упражнений 

развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 

комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков 

сочетает вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности 

и созданию сценического образа. 

Содержание курса раскрывается в темах каждого занятия и последовательно развивает 

вокальные способности учащихся, приобретенные на уроках музыки. Оно направлено на 

расширение музыкального и художественного кругозора учащихся, который способствует 

обогащению музыкального кругозора и прививает любовь к вокальному пению. 

Программа имеет поэтапную структуру, которая строится на принципе системности и 

последовательности. Изучение нотной грамоты не определяется как самоцель, но в 

процессе изучения упражнений, попевок учащиеся знакомятся на занятиях с 

элементарной нотной грамотой. Постепенно вводятся необходимые теоретические 

понятия и термины. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому 

искусству, музыкально-ритмическим движениям, поведению на сцене. 

Для заинтересованности и лучшего взаимодействия предлагаются полюбившиеся 

произведения для исполнения, хиты. Все это помогает постичь великий смысл вокального 

искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом. 

Данная программа помогает четко организовать работу вокального кружка. Но это не  

ограничивает творческий, импровизированный подход со стороны детей и педагога, не 



отражается  на творческих способностях ребенка и педагога, на вокальных занятиях. 

Музыкальные произведения могут быть взаимосвязаны и заменять друг друга, каким-то 

темам может уделяться большее внимание и время или включаться новые по мере 

необходимости. Особое место уделяется концертной деятельности. Репертуар 

составляется с учетом тех или иных праздников и дат. Все это придаёт определённый 

тематический смысл занятиям вокального кружка. В песенный репертуар могут вносится 

коррективы  в течение года. 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому 

самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в 

концертах); 

 владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата; 

 проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить 

слова – артикулировать при исполнении); 

 умение двигаться под музыку, знакомство с культурой поведения на сцене; 

 стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно 

распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, 

усовершенствовать свой голос; 

 умение исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, 

пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски; 

 участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения 

на большой сцене; 

 умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть 

своим голосом и дыханием. 

Занятия с солистами: 

 • проявление навыков вокально-хоровой деятельности (исполнение одно-

двухголосных произведений с аккомпанементом, умение исполнять более сложные 

ритмические рисунки; 

 • умение исполнять и определять характерные черты музыкального образа в связи с 

его принадлежностью к лирике, драме, эпосу; 

 • участвовать в музыкальных постановках, импровизировать движения под музыку, 

использовать элементарные навыки ритмики в исполнительском и сценическом 

мастерстве, повышать сценическое мастерство, участвовать активно в концертной 

и пропагандистской деятельности; 

 • услышать красоту своего голоса и увидеть исполнительское мастерство; 



 • умение самостоятельно и осознанно высказывать собственные предпочтения 

исполняемым произведениям различных стилей и жанров; 

 • умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть 

своим голосом и дыханием. 

В ходе реализации программы и обучения музыке обеспечивается  возможность 

формирования у обучающихся всех видов универсальных учебных действий: личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

 

Универсальные 

действия 

Конкретный навык Деятельность 

учащихся 

Познавательными Общеучебные: самостоятельное 

выделение, формулирование 

поставленной цели 

Логические: формулирование 

проблемы 

Рефлексия 

Умение дать 

оценку своей 

деятельности и 

деятельности 

группы, соотнося 

цель и результат 

Личностными Самоопределение, смыслообразование Умение поставить 

цель и пути ее 

достижения 

Регулятивными Целеполагание, планирования, 

прогнозирование, контроль, оценка, 

самооценка, коррекция 

Выполняются 

типовые задания с 

комментарием 

Коммуникативными Планирование учебного 

сотрудничества с учителем и 

сверстниками; 

Умение точно выражать свои мысли и 

предложения о дальнейшей работе 

Репетиции, 

выступления 

 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы: 12–13 лет 

(обучающиеся 6 класса). 

Сроки реализации образовательной программы: 1 учебный год.  

Общий объем реализации программы: 102 часов. 

Режим занятий: 3 занятия  в  неделю. 

Тематическое планирование 

№ п/

п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Работа над певческой установкой и дыханием. 

Владение своим голосовым аппаратом. Использование 

12 



певческих навыков. Собственная манера исполнения 

вокального произведения. Выявление индивидуального 

интонирования. 

2 Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего. 

Посещение концертов. 

9 

3 Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и 

чистотой интонирования   

Знакомство с произведениями различных жанров, манерой 

исполнения. Великие вокалисты. Вокальные навыки. 

Знакомство с многоголосным пением. 

9 

4 Работа над дикцией и артикуляцией  

Использование элементов ритмики, сценической культуры. 

Движения под музыку. Постановка танцевальных движений.  

18 

5 Формирование чувства ансамбля.   

Вокально-хоровая работа Многоголосное пение. Творчество и 

импровизация. Расширение диапазона голоса. Задания для 

развития песенного творчества. 

30 

6 Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой  

Музыкально-ритмические движения. Сценическая культура. 

6 

7 Основы музыкальной грамоты.  Тональность. 6 

8. Индивидуальная работа с солистами. 8 

9. Подготовка и проведение праздников. Концертная 

деятельность. 

4 

Общее количество часов 102 
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