
Аннотация  

к рабочей программе внеурочной деятельности « Строевая подготовка» 

для 7  классов  

1. Рабочая программа по строевой подготовки составлена на основе: 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «ЦО №4» 

ФГОС 2021 с изменениями, приказ № 84-ОД от 31.08.2023 г.; 
 

2. Цели и задачи учебной дисциплины:  

Цели изучения курса «Строевая подготовка». 

 Целью данной программы является: - социальное становление, патриотическое 

воспитание и формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

духовно-нравственного и физического развития, овладение умениями и навыками;  

- создание условий для воспитания дисциплинированности, мотивации  учащихся  к 

службе в армии и  ориентации  к поступлению в военные учебные заведения. 

Задачи:  - научить обучающихся выполнению приёмов, добиться ловкости, быстроты и 

чёткости действия; - научить синхронно выполнять команды поэлементно и в целом; - 

овладеть  приемами перестроений на месте и в движении,  техникой строевого шага и 

выполнение строевых команд; - формировать такие качества личности, как 

дисциплинированность, самоорганизация и умение действовать в сложных и 

экстремальных ситуациях.    

3. Количество часов на изучение дисциплины в соответствии с учебным планом: 

всего: 34 часа, 1 час в неделю 

4. Учебно-тематический план 

№ 

п/

п 

Наименование разделов  Количество 

часов 

1 Раздел 1. Вводное занятие –  1 ч. 

2 Раздел 2. Строевая стойка. Повороты на месте –  7 ч. 

3 Раздел 3. Строевой шаг. Повороты в движении –  4 ч 

4 Раздел 4 Выполнение воинского приветствия на месте и 

в движении –  

5 ч. 



5 Раздел 5. Развернутый строй отделения, взвода –  6 ч. 

6 Раздел 6 Походный строй отделения, взвода –  6 ч. 

7 Раздел 7 Выход из строя и возвращение в строй –  2 ч. 

8 Раздел 8. Подход к командиру. Сдача рапорта. 

Возвращение в строй –  

3 ч.   

                                                                                                                  Итого:34часов 

 

5. Периодичность промежуточной аттестации: по четвертям (зачет/незачет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


