
Аннотация 

К рабочей программе по внеурочной деятельности «Футбол» 

Для 9 класса 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Футбол» составлена на основе: 

1   Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации 

от29 декабря 2014 года №1644,от 31 декабря 2015 г №1577 и приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 11 декабря 2020 г №712 и от 8 ноября 2022 г № 955  ; 

2   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №370 «Об 

утверждении образовательной программы основного общего образования» ; 

3   Региональной программы по учебному предмету «физическая культура» (базовый уровень) для 

5-9 классов образовательных организаций. 

4  Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «ЦО№4» ФГОС 

2010 с изменениями, приказ № 84 – ОД от 31.08.2023г 

5  УМК по программе «Футбол» под редакцией Матвеева А.П. 2011г 

6   план внеурочной деятельности МКОУ «ЦО№4» на 2023-2024г 

Цель программы: формирование физической культуры личности в процессе всестороннего 

развития физических качеств учащихся, овладения техникой и тактикой игры в футбол и ее 

основными правилами. 

Задачи: 

Образовательные: 

 формирование необходимых теоретических знаний; 

 обучение технике и тактике игры; 

 обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях. 

Воспитательные: 

 воспитание моральных и волевых качеств; 

 выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе, воспитание 

ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям футболом; 

 формирование потребности к ведению здорового образа жизни, укреплению здоровья. 

Развивающие: 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

 совершенствование навыков и умений игры. 

Количество часов на изучение дисциплины в соответствии с учебным планом: 

Всего 34 часа,1 час в неделю 



Учебно тематический план 

№ п/п Тема раздела Кол-во часов 

1 Техника игры 12 

2 Тактика игры 4 

3 Тактика нападения 7 

4 Тактика защиты 7 

5 Основы знаний 4 

Итого:  34 

 

Периодичность промежуточной аттестации: по четвертям зачет/незачет 

 

 


