
Аннотация  к  программе внеурочной деятельности «Игры народов мира» 

для 1-4 класса. 

Рабочая программа  внеурочной деятельности составлена на основе : 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 основной образовательной программы начального общего образования МКОУ «ЦО №4» ФГОС 

2021 с изменениями, приказ № 84-ОД от 31.08.2023 г.; 

 Под редакцией Яковлева В.Г., Ратникова В.П. Подвижные игры. М.: Просвещение. - 2001. 

Цель программы формирование привычки регулярно заниматься спортом, повысить физическую 

активность школьников. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Знакомство с историей развития российского спорта; 

2. Знакомство детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при          

организации досуга; 

3. Обучение правилам подвижным игр; 

4. Обучить двигательным навыкам и умениям (ходьбе, бегу и пр.) 

Развивающие 

1. Развитие  воображения,  внимания, ловкости, инициативности, быстроты  реакции; 

2. Снижение эмоциональных напряжения; 

3.Развитие коммуникабельных способностей; 

4.Развитие самостоятельности. 

        Воспитательные 

1.Воспитание культуры игрового общения, ценностного отношения к здоровому образу 

жизни. 

            Количество часов на изучение дисциплины в соответствии с учебным планом: 

            1класс -33 часа, 2-4 классы-  по 34 часа,1 час в неделю. 

 

                          Тематическое планирование для 1 класса 

 

№ Разделы Количество часов 

1. Знания о физической культуре 2 

2. Русские народные игры 8 

3. Подвижные игры 18 

4. Эстафеты 5 

 Общее количество часов 33 

 

                          Тематическое планирование для 2-4  классов 

 

№ Разделы Количество часов 

1. Знания о физической культуре 2 

2. Русские народные игры 8 

3. Подвижные игры 19 

4. Эстафеты 5 

 Общее количество часов 34 

              Периодичность промежуточной аттестации: по четвертям зачет/ незачет 



 

         

 

 


