
Расписание внеурочной деятельности на 2024-2025 уч. год                              Утверждаю 

                                                             Расписание 1-4-х классов                                                                                   Директор МКОУ «ЦО №4» 

                                                                                                                                                                                                     Приказ №129-ОД от 30.08.2024. 
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  1а 1б 1в 1г 2а 2б 

8:00 

8:40 

1  «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

12:30 

13:10 

6 Орлята России Юный натур. Подвижные игры    

13:20 

14:10 

7 Юный натур. Орлята России  Подвижные игры   

14:20 

15:00 

8     Орлята России Юный натур. 

15:10 

15:505 

999     Юный натур. Орлята России 

В
т
о

р
н

и
к

 

12:30 

13:10 

6 Подвижные игры Шахматы Орлята России Иностр. язык   

13:20 

14:10 

7 Шахматы Подвижные игры Юный натур. Орлята России   

14:20 

15:00 

8      Кем быть? 

15:10 

15:505 

9     Подвижные игры  

С
р

ед
а

 

12:30 

13:10 

6  Люби и знай свой отч. край Иностранный язык Шахматы   

13:20 

14:10 

7  Иностранный язык Шахматы Юный натуралист Мир вокруг меня Подвижные игры 

14:20 

15:00 

8 Люби и знай свой отч. 

край 

   Шахматы  

Ч
ет

в
е
р

г
 

12:30 

13:10 

6 Иностранный язык   Люби и знай свой отч. 

край 

  

13:20 

14:10 

7  Кем быть?  Кем быть? Кем быть? Люби и знай свой 

отч. край 

14:20 

15:00 

8     Люби и знай свой 

отч. край 

Шахматы 

П
я

т
н

и
ц

а
 

13:20 

14:10 

7   Кем быть?   Мир вокруг меня 

14:20 

15:00 

8       



п
о

н
е
д
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ь

н
и
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  3а 3б 3в 4а 4б 4в 

8:00 

8:40 

1 «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

12:30 

13:10 

6       

13:20 

14:10 

7   Читат. грамотность Школа общения  Шахматы 

14:20 

15:00 

8 Читат. грамотность  Подвижные игры Шахматы Школа общения  

15:10 

15:50 

9  Читат. грамотность    Школа общения 

16:00 

16:40 

10 Орлята России Юный натур.     

В
т
о

р
н

и
к

 

13:20 

14:10 

7 Кем быть?      

14:20 

15:00 

8 Юный натур. Кем быть? Орлята России  Шахматы Подвижные игры 

15:10 

15:50 

9  Орлята России Юный натур. Кем быть?   

16:00 

16:40 

10    Орлята России Юный натур.  

ср
ед

а
 

13:20 

14:10 

7   Кем быть?    

14:20 

15:00 

8 Подвижные игры   Юный натур. Кем быть?  

15:10 

15:50 

9     Орлята России Юный натур. 

16:00 

16:40 

10  Мир вокруг меня    Орлята России 

ч
е
т
в

ер
г
 

13:20 

14:10 

7   Шахматы Подвижные игры   

  

14:20 

15:00 

8 Мир вокруг меня Подвижные игры    Кем быть? 

15:10 

15:50 

9 Люби и знай свой отч. 

край 

 Мир вокруг меня  Подвижные игры  

16:00 

16:40 

10  Люби и знай свой отч. 

край 

 Мир вокруг меня   

п
я

т
н

и
ц

а
 

13:20 

14:10 

7  Шахматы  Люби и знай свой отч. 

край 

  

14:20 

15:00 

8 Шахматы  Люби и знай свой отч. 

край 

 Мир вокруг меня  

15:10 

15:50 

9     Люби и знай свой 

отч. край 

Мир вокруг меня 

16:00 

16:40 

10      Люби и знай свой 

отч. край 

 



п о н е д е л ь н и к
 

Расписание внеурочной деятельности 5-6 классов на 2024-2025 учебный год                                                                
п
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н

и
к

 

 

 

 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 

8:00 

8:40 

1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

14:10 

14:50 

8  Очерки истории/ 

Праздники, 

традиции  и 

ремесла 

 Здоровячок  Науки-помощники 

истории 

  

15:00 

15:40 

9 Очерки истории/ 

Праздники 

традиции  и 

ремесла 

Литературное 

краеведение 

Великий сын 

земли русской 

 Правильный 

русский 

 Театральная 

студия 

ГТО 

в
т
о
р

н
и

к
 

13:20 

14:00 

7 Основы семейной 

жизни 
       

14:10 

14:50 

8  Основы 

семейной жизни 

Очерки истории/ 

Праздники, 

традиции  и 

ремесла 

Кем быть? Россия-мои 

горизонты 

  Науки-помощники 

истории 

15:00 

15:40 

9 Великий сын 

земли русской 

Здоровячок Школа общения Очерки истории/ 

Праздники, 

традиции  и 

ремесла 

ГТО Великие земляки 

Тул. края 

  

15:50 

16:30 

10 Литературное 

краеведение 
       

ср
ед

а
 

ср
ед

а
 

13:20 

14:00 

7   Выразительное 

чтение 

  Основы семейной 

жизни 

  

14:10 

14:50 

8 Выразительное 

чтение 

Литературное 

краеведение 

Здоровячок Основы семейной 

жизни 

Науки-помощники 

истории 

 Основы семейной 

жизни 

Великие земляки 

Тул. края 

15:00 

15:40 

9 Литературное 

краеведение 

Кем быть?  Школа общения  Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

 

ч
ет

в
ер

г
 

13:20 

14:00 

7   Основы 

семейной жизни 

 Великие земляки 

Тул. края 

   

14:10 

14:50 

8 Кем быть? Выразительное 

чтение 

Школа общения Великий сын 

земли русской 

  Великие земляки 

Тул. края 

Основы семейной 

жизни 

15:00 

15:40 

9  Литературное 

краеведение 
 Выразительное 

чтение 
  Науки-помощники 

истории 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

14:10 

14:50 

8 Здоровячок Великий сын 

земли русской 
Кем быть? Школа общения Основы семейной 

жизни 
Живое слово ГТО Россия-мои 

горизонты 

15:00 

15:40 

9 Литературное 

краеведение 
    ГТО  Живое слово 



 

 

Расписание внеурочной деятельности 7-8 классов на 2024-2025 учебный год 
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о
н
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  7а 7б 7в 8а 8б 8в 

8:00 

8:40 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

14:10 

14:50 

8  Строевая 

подготовка 

Юный 

 десантник 
   

15:00 

15:40 

9 Юный десантник   Строевая 

подготовка 
 Резвые ракетки 

15:50 

16:30 

10     Резвые ракетки  

в
т
о
р

н
и

к
 

14:10 

14:50 

8 Основы семейной 

жизни 

 

  Юный 

 десантник 
 Строевая 

 подготовка 

15:00 

15:40 

9 Строевая 

подготовка 

 

Юный  

десантник 
Основы семейной 

жизни 
 Великая слава 

земли Тульской 

Россия-мои горизонты 

ср
ед

а
 

ср
ед

а
 

14:10 

14:50 

8      Юный 

 десантник 

15:00 

15:40 

9 Коррегирующая 

гимнатика 

Основы семейной 

жизни 
Строевая подготовка Резвые ракетки Юный  

десантник 
Основы семейной жизни 

15:50 

16:30 

10    Великая слава земли 

Тульской 
  

ч
ет

в
ер

г
 14:10 

14:50 

8       

15:00 

15:40 

9 Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

14:10 

14:50 

8  

 
 Великие земляки Тул. 

края 
 Основы семейной 

жизни 
 

15:00 

15:40 

9  

 

Великие земляки 

Тул. края 

Коррегирующая 

гимнастика 
Основы семейной 

жизни 
Строевая 

подготовка 
 

15:50 

16:30 

10 Великие земляки 

Тул. края 
Коррегирующая 

гимнастика 
   Великая слава земли 

Тульской 



Расписание внеурочной деятельности 9-11 классов на 2024-2025 учебный год 
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  9а 9б 9в 9г 10а 10б 11а 11б 

8:00 

8:40 

1 Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном (2 ур.) 

Разговоры о 

важном 

15:00 

15:40 

9  Умники и 

умницы 

Мир животных Мир слова Основы семейной 

жизни 

 Тульский край- 

земля силы и 

талантов/основы 

психологии 

 

15:50 

16:30 

10 Озадаченная 

физика 
  Основы семейной 

жизни 

Лыжная 

 дружина 

Разнообразие 

органического 

мира 

Введение в у-п 

деятельность 

Юные 

 олимпийцы 

16:40 

17:20 

11         

в
т
о
р

н
и

к
 

14:10 

14:50 

8   Развитие 

предпринимательс

тва 

     

15:00 

15:40 

9   Химия вокруг нас    Русский язык-

основа текстовой 

деятелности 

Культура речи 

15:50 

16:30 

10 Юный футболист Развитие 

предпринимател

ьства 

 Мир животных Тульский край- 

земля силы и 

талантов 

Физика в задачах 

и экспериментах 

   

ср
ед

а
 

15:00 

15:40 

9   Россия-мои 

горизонты 

   Основы 

социальныхнаук 

 

15:50 

16:30 

10 Основы семейной 

жизни 

Юный 

футболист 

  Разнообразие 

органического 

мира 

Химия и жизнь Лыжная 

 дружина 

Тульский край- 

земля силы и 

талантов 

16:40 

17:20 

11 Мир животных     Основы семейной 

жизни 

  

ч
ет

в
ер

г
 

15:00 

15:40 

9  Россия-мои 

горизонты 

     Основы семейной 

жизни 

15:50 

16:30 

10 Развитие 

предпринимательс

тва 

Основы 

семейной жизни 

Юный  

футболист 

Юный футболист Россия-мои 

горизонты 

Тульский край- 

земля силы и 

талантов 

Россия-мои 

горизонты 

Россия-мои 

горизонты 

16:40 

17:20 

11      Россия-мои 

горизонты 

  

п
я

т
н

и
ц

а
 

15:00 

15:40 

9 Химия вокруг нас 
 

Элементарная 

математика 

Основы семейной 

жизни 
Развитие 

предпринимательс

тва 

 НВП   

15:50 

16:30 

10 Россия-мои 

горизонты 
 

  Россия-мои 

горизонты 
НВП Лыжная 

 дружина 
Основы семейной 

жизни 
Анатомия и 

физиология 

человека 
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