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1. Основные характеристики программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральный закон от 21 июля 2014 г. № 212-ФЗ «Об основах общественного контроля в 

Российской Федерации»;  

3. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467); 

4. Постановление Правительства Тульской области от 28.12.2023 № 810 «О некоторых мерах по 

обеспечению оказания государственных услуг в социальной сфере по направлению деятельности 

«реализация дополнительных образовательных программ (за исключением дополнительных 

предпрофессиональных программ в области искусств)» в соответствии с социальными 

сертификатами на получение государственных услуг в социальной сфере»; 

5. Приказ министерства образования Тульской области от 18.10.2023 № 1980 «Об утверждении 

Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Тульской области в соответствии с 

социальным сертификатом»; 

6. Приказ министерства образования Тульской области от 19.10.2023 № 1987                              

«Об утверждении Регламента проведения независимой оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ (общественной экспертизы) на соответствие требованиям к 

условиям и порядку оказания государственной (муниципальной) услуги «реализация 

дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии с социальным сертификатом»  

Актуальность программы. Дидактический смысл деятельности помогает обучающимся 

связать обучение с жизнью. Знания и умения, необходимые для организации исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации и планирования жизнедеятельности. 

Новизна и отличительные особенности. Реализация программного материала 

способствует ознакомлению обучающихся с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, побуждает к наблюдениям и экспериментированию, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. 

Адресат. Программа разработана для учащихся 8-х классов, количество детей в группе - 15 

человек. Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 14-15 

лет. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что обучающиеся 

получают возможность посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, ощутить весь 

спектр требований к научному исследованию. Так же существенную роль играет овладение 

детьми навыков работы с научной литературой: поиск и подбор необходимых литературных 

источников, их анализ, сопоставление с результатами, полученными самостоятельно. У 

обучающихся формируется логическое мышление, память, навыки публичного выступления 

перед аудиторией, ораторское мастерство. 



 

Направленность программы: естественнонаучная, предназначена для 

дополнительного изучения физики, как на базовом, так и на профильном уровне. 

 

Объем программы: 36 часов 

Сроки освоения программы: с 02.09 2024 по 31.05.2025, срок реализации 1 год. 

Режим занятий: 1 час в неделю, 36 часов в год, занятия по 40 минут. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основ 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формировать представление об исследовательской деятельности; 

- обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

- формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 

- развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

- развивать познавательные потребности и способности; 

- развивать познавательную инициативу обучающихся, умение сравнивать вещи и явления, 

устанавливать простые связи и отношения между ними. 

Воспитательные: 

- воспитывать аккуратность, интерес к окружающему миру; 

- воспитать творческую личность; 

- воспитывать самостоятельность, умение работать в коллективе. 

 
1.3. Содержание программы 

 
Учебно-Тематический план 
 

№п/п Наименование раздела, темы Общий объем в часах Форма 
аттестации/конт 
роля 

Всего Теор 

ия 

Практ 

ика 
1 Вводное занятие. 1 1 0  

2-11 
Тепловые явления 10 8 2 

 

12-18 Электричество 7 6 1  

19-25 Магнетизм 

 

 

7 6 1 

26-35 Световые явления 

 

10 
 

10 0 

36 Итоговое занятие 

 

1 
 

1 0 
 

 Итого за 1 год обучения 36 32 4  
 

 

 

 



 

Содержание курса 

Введение. 

 Обзор тем курса. Техника безопасности. 1ч 

Тепловые явления 10ч 
Понятие температура. Измерение температуры. Термометр. История создания термометра.  

Теплопередача. Виды теплопередачи. Примеры различных способов теплопередачи в природе и 

технике. 

Электричество 7ч.  
Электричество на расческах. Осторожно статическое электричество 

Электричество в игрушках. Электричество в быту. Устройство батарейки. 

Магнетизм 7 ч. 
Компас. Принцип работы Магнит. Магниты полосовые, дуговые. Магнитная руда.  Магнитное 

поле Земли. Изготовление магнита 

Световые явления 10ч.   
Источники света Устройство глаза. Солнечные зайчики. Тень. Затмение.  

Цвета компакт диска. Мыльный спектр. Радуга в природе. Лунные  и Солнечные затмения. Как 

сломать луч? Как зажечь огонь? 

Обобщение материала (1 час) 

 

1.4 Планируемые результаты и формы их аттестации 
Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- формирование положительного отношения к исследовательской 

деятельности; 

- формирование интереса к новому содержанию и новым способам познания; 

- ориентирование понимания причин успеха в исследовательской деятельности. 

- формирование ответственности, самокритичности, самоконтроля; 

- умение рационально строить самостоятельную деятельность; 

- умение грамотно оценивать свою работу, находить её достоинства и недостатки; 

- умение доводить работу до логического завершения. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

- умение сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 

- умение рационально строить самостоятельную деятельность; 

- осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких 

результатов. 

- уметь выделять ориентиры действия в новом материале в сотрудничестве с педагогом; 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане. 

Предметные результаты: 

- уметь осуществлять поиск нужной информации для выполнения исследования с 

использованием дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. 

контролируемом пространстве Интернет; 

- уметь высказываться в устной и письменной формах; 

- владеть основами смыслового чтения текста; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез; 



- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи. 

 

Основными формами подведения итогов и оценки результатов обучения по каждой теме 

являются: конкурсная защита решенных и составленных задач; семинары; экспериментальные и 

практические работы в форме отчета о проделанной работе; участие в олимпиадах и 

интеллектуальных марафонах; смотр знаний и т.д. 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Физика вокруг нас» на 

2024/2025 учебный год 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Оценочные материалы. 

Учащийся справляется с поставленными задачами самостоятельно, не нуждается в 

дополнительной помощи со стороны педагога, старается использовать на занятии уже 

имеющиеся знания и умения, творчески подходит к выполнению заданий. 

Критериями успешного освоения программы можно считать: 

• степень проявления самостоятельности в работах; 
• степень сложности работы, ее объем; 
• субъективная, объективная новизна выполненной работы. 

2.2. Методические материалы 

Методы обучения: 
Эффективность учебно-воспитательного процесса в объединении при реализации данной 

программы обеспечивается использованием следующих педагогических технологий, 

способствующих активизации познавательной деятельности обучающихся: 
1. личностно ориентированные; 
2. групповые; 
3. исследовательского (проблемного) обучения; 
Предусмотрена самостоятельная работа обучающихся, и свободное самообразование. 

Реализация данных педагогических технологий позволяет выбор и использование 

разнообразных методов обучения, форм организации и проведения занятий. 
Для реализации данной программы используются различные методы обучения. 
Словесные методы - рассказ, чтение научной литературы, беседа, диалог, консультация, 

объяснение. Использование этого метода развивает мышление и внимание. 
Наглядные методы - использование наглядных материалов: картины, плакаты, фотографии, 

таблицы, схемы, модели, видеоматериалы, натуральные наглядные пособия, 

демонстрационные опыты. Эти методы играют большую роль в реализации программы, так 

как наглядно позволяют детям изучить объект или отдельный процесс. 
Практические методы - решение практических задач, творческие самостоятельные работы, 

разнообразные игры, конкурсы, викторины, кроссворды. Эти методы развивают интерес к 

учению, активизируют познавательную деятельность, развивая их мышления, практические 

навыки и умения. 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 02.09.2024 31.05.2025 36 36 1 час в неделю 

 



Формы и виды деятельности  

Формы обучения: 

- групповая, организация парной работы; 

- фронтальная, обучающиеся синхронно работают под управлением педагога; 

- индивидуальная, обучающиеся выполняют индивидуальные задания в течение части 

занятия или нескольких занятий. 

- Тип занятий - комбинированный. Занятия состоят из теоретической и практической частей, 

причём большее количество времени занимает практическая часть. 

Методы обучения (по внешним признакам деятельности преподавателя и учащихся): 

- Лекции - изложение педагогом предметной информации. 

- Семинары - заранее подготовленные сообщения и выступление в группе и их обсуждение. 

- Дискуссии - постановка спорных вопросов, отработка отстаивать и аргументировать свою 

точку зрения. 

- Обучающие игры - моделирование различных жизненных ситуаций с обучающей целью. 

- Ролевые игры - предложение обучающихся стать персонажем и действовать от его имени в 

моделируемой ситуации. 

- Формат деловых, организационно-деятельностных игр, ориентированных на работу детей 

с проблемным материалом, 

- Презентация - публичное представление определенной темы. 

- Практическая работа - выполнение упражнений. 

- Самостоятельная работа - выполнение упражнений совместно или без участия педагога. 

- Творческая работа - подготовка, выполнение и защита творческих проектов учащимися. 

По источнику получения знаний: 

- словесные; 

- наглядные: 

- демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм, моделей; 

- использование технических средств; 

- просмотр кино- и телепрограмм; 

- практические: 

- практические задания; 

- тренинги; 

- деловые игры; 

- анализ и решение конфликтных ситуаций и т.д.; 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

- объяснительный; 

- иллюстративный; 

- проблемный; 

- частично-поисковый; 

- исследовательский; 

Образовательные педагогические технологии 
- Индивидуальное обучение - форма, модель организации учебного процесса, при 

которой: учитель взаимодействует лишь с одним учеником; один учащийся 

взаимодействует лишь со средствами обучения (книги, компьютер и т.п.). Главное 

достоинство индивидуального обучения - оно позволяет полностью адаптировать 

содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить за 

каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его 



продвижением от незнания к знанию, «вносить вовремя необходимые коррекции в 

деятельность как обучающегося, так и учителя, приспосабливать их к постоянно 

меняющейся, но контролируемой ситуации со стороны учителя и со стороны ученика. 
- Технология группового обучения позволяет оказывать индивидуальная помощь 

каждому нуждающемуся в ней ученику, как со стороны учителя, так и своих товарищей. 

При этом знания конкретизируются, приобретают гибкость, закрепляются именно при 

объяснении слабому однокласснику. 
- Технология проблемного обучения предполагает создание под руководством 

преподавателя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся 

по их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение 

профессиональными знаниями, навыками и умениями и развитие мыслительных 

способностей. 
- Технология дистанционного обучения - осуществляется с преобладанием в 

учебном процессе дистанционных образовательных технологий, форм, методов и средств 

обучения, а также с использованием информации и образовательных массивов сети 

Интернет. 
- Технология исследовательской деятельности основывается на представлении 

учащегося в роли исследователя, проводящего экспериментальную работу, связанную с 

поиском ответов на разнообразные вопросы в области познания и развития.  

Дидактические материалы: таблицы, схемы, сборники задач, тематические презентации, 

видеоматериалы. 

2.3 .  Условия реализации 
 

Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной 

направленности «Точка роста», который создан для развития у обучающихся 

естественно-научной, математической, информационной грамотности, формирования 

критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной 

направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебному 

предмету «Физика». 

 
Оборудование: Цифровая (компьютерная) лаборатория (ЦЛ) включающая в себя: 

программно-аппаратный комплекс, датчиковую систему — комплект учебного 

оборудования, включающий измерительный блок, интерфейс которого позволяет 

обеспечивать связь с персональным компьютером, и набор датчиков, регистрирующих 

значения различных физических величин. 
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социология, психология, педагогика.-2016.№3. 

4. Физика в занимательных опытах и моделях. Дженис Ванклив М.: АСТ: Астрель; 

Владимир: 2010. 

5. Занимательные опыты Свет и звук. Майкл Ди Специо. М.: АСТ: Астрель, 2008г. 

6. Простые опыты. Забавная физика для детей. Ф.В.Рабиза. «Детская литература » Москва 

2002г. 

7. Физика для малышей. Л.Л. Сикорук изд. Педагогика, 1983 г. 

8. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофизиологии. М., ТЦ Сфера,2000 

9. Приёмы и формы в учебной деятельности . Лизинский В.М. М.: Центр «Педагогический 

поиск»2002г 



Интернет-ресурсы: 

1. Сайт для учителей и родителей «Внеклассные мероприятия» - Режим доступа: 

http://school-work.net/zagadki/prochie/. 

2. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - Режим доступа: 

http://mon.gov.ru/pro/. 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов - Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru/. 

4. Издательский дом «Первое сентября» - Режим доступа: http://1september.ru/. 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. М.К.Господникова и др.. 

http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content. 

6. Физика для самых маленьких WWW mani-mani-net.com. 

7. Физика для малышей и их родителей. WWW solnet.ee/school/04html. 

8. Физика для самых маленьких WWW yoube.com 
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