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Примерное 14-дневное меню

в лагерях с дневным пребыванием в период летних
каникул в 2024 году



1
Н а н м ен о в а н н е  бл ю да В ы ход  гр. П и щ ев ы е в ещ еств а Э н ер гет и

ч еск ая
ц ен н о ст ь ,

к кал

Н о м ер
р ец еп тур ы

или
т ех н о л о г и ч ес  

кой к ар ты

В о зр а стн ая  категори51

7-10  л ет
11 л е т  и 

стар ш е
Б елки Ж и р ы У гл ев о ды

1 д ен ь З а в тр а к 1 д ен ь
М а с л о  с л и в о ч н о е  ш о к о л а д н о е 15 15 0 ,2 2 5 9 ,3 0 0 2 ,7 7 0 9 7 ,5 0 0 105
Я й ц о  в а р е н о е  (п о ш т у ч н о ) 4 0 4 0 5 ,1 0 0 4 ,6 0 0 0 ,3 0 0 6 3 ,0 0 0 3 0 0
К а ш а  и з  х л о п ь е в  о в с я н ы х  " Г е р к у л е с "  в я з к а я

2 0 0 2 0 0
8 ,5 6 0 1 4 ,1 2 0 3 1 ,5 2 0 2 8 7 ,4 4 0

2 4 7
Ч а й  к а р к а д е 2 0 0 2 0 0 0 0 ,01 14 5 6 4 6 1 *
Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того зав тр ак : 475 47 5 15,385 2 8 ,6 1 0 5 8 ,8 7 0 5 5 6 ,3 4 0

i

В торой  за в т р а к
Й о г у р т  2 .5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7
Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 6 0 6 0 4 ,3 5 3 5 ,3 2 0 3 5 6 7
И того  втор ой  зав тр ак : 2 6 0 ,0 0 0 14,300 11,400 5 2 ,3 0 0 3 7 7 ,0 0 0

О бед
П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 100 0 ,6 6 0 0 ,1 2 0 2 ,2 8 0 1 4 ,4 0 0 1 06

1 0 ,9 5 0 0 ,1 5 0 3 ,1 5 0 3 8 ,0 0 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 2 5 0 2 ,3 0 0 4 ,2 5 0 15 ,1 3 1 0 8 ,0 0 0 144

П т и ц а  в с о у се  с  т о м а т о м 1 1 0 1 2 0 1 2 ,4 7 0 1 2 ,3 8 0 3 ,7 6 0 1 7 6 ,0 0 0 4 0 5

1 3 ,6 0 0 1 3 ,5 0 0 4 ,1 0 0 1 9 2 ,0 0 0
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180 5 ,6 6 0 5 ,5 6 0 2 9 ,0 4 0 1 4 5 ,0 0 0 291

6 ,7 9 6 ,7 9 3 4 ,8 5 174

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,2 0 0 2 5 ,1 0 0 1 0 3 ,0 0 0 5 0 9
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 1 10

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 8 2 0 900 2 4 ,870 2 3 ,450 9 5 ,7 9 0 6 5 3 ,1 0 0
2 7 ,420 2 5 ,830 102 ,810 7 2 1 ,7 0 0

П о л д н и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

К о н ф е т а  ш о к о л а д н а я 15 15 « 0 ,4 1 0 1 ,5 5 0 1 1 ,6 0 0 5 9 ,7 0 0

А п е л ь с и н  (п о ш т у ч н о ) 150 150 1 ,3 5 0 0 ,3 0 0 1 2 ,1 5 0 6 4 ,5 0 0 112

И того  п ол дн и к : 36 5 365 2 ,760 2 ,0 5 0 2 3 ,9 5 0 2 1 6 ,2 0 0
И того за ден ь : 5 7 ,315 6 5 ,5 1 0 2 3 0 ,9 1 0 1 8 0 2 ,6 4 0

5 9 ,8 6 5 6 7 ,8 9 0 2 3 7 ,9 3 0 1 8 7 1 ,2 4 0

2 ден З а в т р а к 2 д е н ь
О г у р е ц  с в е ж и й 6 0 100 0 ,4 8 0 0 ,0 6 0 1 ,5 0 0 8 ,4 0 0 106

0 ,8 9 0 0 ,1 0 0 2 ,4 9 0 1 3 ,9 4 0

П л о в  и з о т в а р н о г о  м я с а 2 4 0 2 8 0 18 ,15 17 ,85 4 7 ,2 3 4 2 2 ,4 0 3 7 0
У 2 1 ,1 7 2 0 ,8 3 55 ,1 4 9 2 ,8 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,400 1 ,2 0 0 1 1 ,4 0 0 6 3 ,0 0 0 501

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  зав тр ак :
5 2 0 600 2 1 ,530 1 9 ,6 9 0  • 7 0 ,4 1 0 5 4 6 ,2 0 0

2 4 ,960 2 2 ,7 1 0 7 9 ,2 7 0 6 2 2 ,1 4 0

В тор ой  за в т р а к
М о л о к о  3 ,2 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,0 0 0 5 1 5

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  втор ой  зав тр ак : 220 220 7 ,3 0 0 5 ,580 1 9 ,880 158 ,400

О бед
С а л а т  в и т а м и н н ы й 6 0 100 0 ,6 6 0 6 ,0 6 0 6 ,3 6 0 8 2 ,8 0 0 2

1 ,1 0 0 1 0 ,1 0 0 1 0 ,6 0 0 1 3 8 ,0 0 0

Б о р ш  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 5 0 1 ,8 2 0 5 ,0 0 0 1 0 ,6 5 0 9 5 ,0 0 0 128

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в т о м а т е  с  о в о ш а м и 9 0 100 8 ,5 1 0 4 ,6 0 0 4 ,0 3 0 9 1 ,5 2 0 3 4 3

9 ,3 6 5 ,0 6 4 ,4 3 1 0 0 ,6 7

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180 3 ,1 5 0 6 ,6 0 0 1 6 ,3 5 0 1 3 8 ,0 0 0 4 2 9

3 ,7 8 0 7 ,9 2 0 1 9 ,6 2 0 1 6 5 ,6 0 0

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в  с  я б л о к а м и 2 0 0 2 0 0 0 ,5 0 0 ,2 0 2 2 ,2 0 9 3 ,0 0 0 5 1 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 8 0 0 8 8 0 18,120 23 ,400 8 0 ,0 7 0 6 0 7 ,0 2 0

2 0 ,0 4 2 9 ,2 2 8 7 ,9 8 6 9 8 ,9 7

П о л д н и к
Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,1 0 0 0 ,0 0 0 1 5 ,0 0 0 6 0 ,0 0 0 4 9 3

П е ч е н ь е 18 18 1 ,6 9 0 2 ,2 1 0 1 6 ,7 4 0 9 3 ,8 3 0 5 9 0

Б а н а н  (п о ш т у ч н о ) 2 0 0 2 0 0 3 ,3 0 0 0 ,6 0 0 2 5 ,2 0 0 1 1 5 ,2 0 0 112

И того  полдник: 418 4 1 8 5 ,0 9 0 2 ,8 1 0 5 6 ,9 4 0 2 6 9 ,0 3 0

И того  за ден ь : 5 2 ,040 5 1 ,4 8 0 2 2 7 ,3 0 0 1 5 8 0 ,6 5 0



3 л ен ш  З а в тр а к 3  д ен ь
Я В у т е р б р о д  с  с ы р о м 45 45 6 ,7 0 0 9 ,5 0 0 9 ,9 0 0 1 5 3 ,0 0 0 9 0

З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м
180

2 0 0 2 4 ,0 0 0 2 5 ,2 0 0 2 3 ,9 0 0 3 2 5 ,0 0 0 3 1 3

3 1 ,9 2 0 3 3 ,5 2 0 3 1 ,7 9 0 3 9 0 ,0 0 0
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0,1 0 15 ,2 61 . 4 9 4

И того  за в т р а к : 425 445 3 0 ,8 0 0 3 4 ,7 0 0 4 9 ,0 0 0 5 3 9 ,0 0 0
3 8 ,7 2 0 4 3 ,0 2 0 5 6 ,8 9 0 6 0 4 ,0 0 0

В тор ой  за в т р а к
Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 10 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7
Б а т о н  н а р е з н о й  ' 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  втор ой  зав тр ак : 220 220 11 ,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

1
О бед

С а л а т  и з с в е ж и х  о г у р ц о в 6 0 100 0 ,4 2 0 6 ,0 6 0 1 ,2 0 0 6 1 ,2 0 0 17

0 ,7 0 0 1 0 ,1 0 0 2 ,0 0 0 1 0 2 ,0 0 0
С у п  с м а к р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и  к а р т о ф е л е м

2 5 0 2 5 0 2 ,6 0 0 2 ,8 0 0 1 8 ,6 0 1 0 9 ,8 0 0 158

К о т л е т а  м я с н а я 9 0 100 1 6 ,0 2 0 1 5 ,7 5 0 1 2 ,8 7 0 2 5 7 ,4 0 0 381

17.8 17,5 14,3 2 8 6

К а п у с т а  т у и (ен а я 150 180 5 ,5 5 0 5 ,4 0 0 5 ,8 5 0 9 4 ,5 0 0 4 2 3

6 ,6 6 0 6 ,4 8 0 7 ,0 2 0 1 1 3 ,4 0 0

К о м п о !  и з  и з ю м а 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,0 0 0 2 0 ,1 0 0 8 1 ,0 0 0 5 1 21Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 30 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 800 880 2 8 ,370 3 0 ,9 5 0 7 9 ,1 0 0 7 1 0 ,6 0 0
3 1 ,5 4 0 3 7 ,8 2 0 8 2 ,5 0 0 7 9 8 ,9 0 0

П о л д н и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

Я б л о к о  (п о ш т у ч н о ) 100 100 0 ,4 0 0 0 ,4 0 0 9 ,8 0 0 4 7 ,0 0 0 112

И того  полдник: 30 0 30 0 1,400 0 ,600 10 ,000 1 39 ,000
И того  за  ден ь : 7 2 ,070 73 ,230 1 65 ,380 1 6 1 5 ,0 0 0

8 3 ,160 8 8 ,420 1 76 ,670 1 7 6 8 ,3 0 0
4 д ен ь З а в т р а к 4 д ен ь

Б у т е р б р о д  с м а с л о м 30 3 0 1 ,200 1 2 ,5 0 0 7 ,4 0 0 1 4 7 ,0 0 0 9 4

К а ш а  б о я р с к а я  (п ш е н н а я  с  и з ю м о м ) 2 0 0 2 0 0 9 ,2 0 0 2 8 ,1 6 0 3 9 ,8 2 0 1 7 9 ,6 0 0 261

К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 100 1 2 ,5 1 0 1 ,8 9 0 8 ,6 4 0 1 0 1 ,7 0 0 3 4 5

1 3 ,9 0 0 2 ,1 0 0  • 9 ,6 0 0 1 1 3 ,0 0 0

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,3 25 144 4 9 6

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  зав тр ак :
540 550 2 8 ,0 1 0 46 ,430 9 1 ,1 4 0 6 2 4 ,7 0 0

29 ,400 46 ,640 9 2 ,1 0 0 6 3 6 ,0 0 0

В тор ой  за в т р а к
М о л о к о  3 ,2 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,0 0 0 5 1 5

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  второй  зав трак : 220 220 7 ,3 0 0 5 ,5 8 0 19 ,880 158 ,400

О бед
И к р а  с в е к о л ь н а я 6 0 100 1 ,4 4 0 4 ,2 6 0 6 ,2 4 0 6 9 ,0 0 0 1 19

2 ,4 0 0 7 ,1 0 0 1 0 ,4 0 0 1 1 5 ,0 0 0

С у п  ф а с о л е в ы й 2 5 0 2 5 0 0 ,9 0 0 4 ,3 5 0 2 ,5 0 0 5 2 ,7 5 0 130*

П е ч е н ь  г о в я ж ь я  п о -с т р о г а н о в с к и П О П О 1 8 ,0 0 0 1 3 ,8 0 0 4 ,3 0 0 2 1 3 ,0 0 0 3 9 8

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180 5 ,6 6 0 5 ,5 6 0 2 9 ,0 4 0 1 4 5 ,0 0 0 291

6 ,7 9 6 ,7 9  • 3 4 ,8 5 174

К и с е л ь 2 0 0 2 0 0 1 ,40 0 ,0 0 2 9 ,0 0 2 9 ,0 0 0 5 0 3

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 820 8 9 0 3 1 ,1 1 0 2 9 ,7 2 0 9 6 ,8 1 0 7 3 6 ,2 0 0
33 ,200 3 3 ,7 9 0 1 06 ,780 8 1 1 ,2 0 0

1 П о л д н и к
Ч а й  с д ж е м о м 2 0 0 2 0 0 0 ,4 0 0 0 ,1 0 0 1 4 ,9 0 0 6 2 ,0 0 0 4 5 8 *

В а ф л и 15 15 0 ,2 5 0 0 ,3 0 0 6 ,9 6 0 3 1 ,5 0 0 5 8 8

А п е л ь с и н  (п о ш т у ч н о ) 150 150 1 ,3 5 0 0 ,3 0 0 1 2 ,1 5 0 6 4 ,5 0 0 112

И того  полдник: 3 6 5 3 6 5 2 ,000 0 ,7 0 0 3 4 ,0 1 0 158 ,000

И того за ден ь: 68 ,420 8 2 ,4 3 0 2 4 1 ,8 4 0 1 6 7 7 ,3 0 0

71 ,900 8 6 ,7 1 0 2 5 2 ,7 7 0 1 7 6 3 ,6 0 0



5 д ен ь З а в тр а к 5  д ен ь
П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 100 0 ,6 6 0 0 ,1 2 0 2 ,2 8 0 1 4 ,4 0 0 106

0 ,9 5 0 0 ,1 5 0 3 ,1 5 0 3 8 ,0 0 0
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 0 0 1 2 ,8 8 0 2 0 ,0 1 0 3 ,4 5 0 2 4 3 ,8 0 0 301

1 7 ,1 7 3 2 6 ,7 3 4 ,5 9 3 2 4 ,9 8
Ч ай  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,500 1 ,3 0 0 1 5 ,9 0 0 8 1 ,0 0 0 4 9 5
Б а т о и  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того за в т р а к :
430 520 16,540 2 2 ,0 1 0 3 1 ,9 1 0 3 9 1 ,6 0 0

21 ,123 2 8 ,7 6 0 3 3 ,9 2 0 4 9 6 ,3 8 0
В торой  за в т р а к

Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7

Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 6 0 6 0 4 ,2 0 8 ,3 0 3 3 ,5 0 2 2 6 ,0 0 0 5 6 5
И того  втор ой  зав тр ак : 260 260 14 ,200 14,700 5 0 ,5 0 0 4 0 0 ,0 0 0

1
О бед

О г у р е ц  с в е ж и й 6 0 100 0 ,4 8 0 0 ,0 6 0 1 ,5 0 0 8 ,4 0 0 106

0 ,8 9 0 0 ,1 0 0 2 ,4 9 0 1 3 ,9 4 0
С у п  с р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и 2 5 0 2 5 0 9 ,3 0 0 1 1 ,4 0 0 1 0 ,0 5 0 1 8 0 ,0 0 0 122*
Б и т о ч е к  и з к у р и ц ы  п р и п у щ е н н ы й 9 0 100 1 3 ,5 0 0 9 .6 0 0 8 ,3 6 0 1 6 9 ,7 0 0 4 1 2

1 4 .8 5 0 1 0 ,5 6 0 9 ,1 9 0 1 8 6 ,6 7 0

1К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180 3 ,1 5 0 6 ,6 0 0 1 6 ,3 5 0 1 3 8 ,0 0 0 4 2 9
w 3 ,7 8 0 7 ,9 2 0 1 9 ,6 2 0 1 6 5 ,6 0 0

К о м п о т  и з с в е ж и х  я б л о к  с л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,2 0 0 2 5 ,1 0 0 1 0 3 ,0 0 0 5 0 9

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о и  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 8 0 0 8 8 0 3 0 ,210 2 8 ,8 0 0 8 1 ,8 4 0 7 0 5 ,8 0 0
3 2 ,6 0 0 3 1 ,1 2 0 8 6 ,9 3 0 7 5 5 ,9 1 0

П ол дн и к ‘

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

К о н ф ет  а  ш о к о л а д н а я 15 15 0 ,4 1 0 1 ,5 5 0 1 1 ,6 0 0 5 9 ,7 0 0

Б а н а н  (п о ш т у ч н о ) 2 0 0 2 0 0 3 ,3 0 0 0 ,6 0 0 2 5 ,2 0 0 1 1 5 ,2 0 0 112

И того  полдник: 415 415 4 ,710 2 ,3 5 0 3 7 ,0 0 0 2 6 6 ,9 0 0
И того за  ден ь : 6 5 ,6 6 0 6 7 ,8 6 0 2 0 1 ,2 5 0 1 7 6 4 ,3 0 0

72 ,633 7 6 ,9 3 0 2 0 8 ,3 5 0 1 9 1 9 ,1 9 0
6 д ен ь З а в т р а к 6  д ен ь

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 45 4 5 6 ,7 0 0 9 ,5 0 0 9 ,9 0 0 1 5 3 ,0 0 0 9 0

Я й ц о  в а р е н о е  (п о ш т у ч н о ) 4 0 4 0 5 ,1 0 0 4 ,6 0 0 0 ,3 0 0 6 3 ,0 0 0 3 0 0

1К а ш а  м а н н а я  с и з ю м о м 2 0 0 2 0 0 6 ,4 2 0 1 1 ,660 4 4 ,2 0 0 3 0 7 ,4 0 0 2 6 3

1К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,4 0 0 1 ,200 1 1 ,4 0 0 6 3 ,0 0 0 501t Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

1 И того зав тр ак : 5 0 5 5 0 5 21 ,120 2 7 ,5 4 0 7 6 ,0 8 0 6 3 8 ,8 0 0

f В тор ой  за в т р а к
Й о г у р т  2 .5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

Итог о втор ой  зав тр ак : 220 220 1 1 ,5 0 0 6 ,9 8 0 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

О бед
С а л а г  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 100 0 ,9 6 0 6 ,0 6 0 5 ,7 6 0 8 1 ,6 0 0 4

1 ,6 0 0 1 0 ,1 0 0 9 ,6 0 0 1 3 6 ,0 0 0 4

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 5 0 2 ,3 1 0 6 ,7 5 0 1 6 ,6 0 1 3 7 ,5 0 0 134

Г у л я ш  м я с н о й П О 120 1 8 ,8 8 0 2 0 ,1 7 0 3 ,8 5 0 2 7 2 ,2 5 0 3 6 7

2 0 ,6 0 0 2 2 ,0 0 0 4 ,2 0 0 2 9 7 ,0 0 0

Р и с  о т в а р н о й 150 180 3 ,6 9 0 6 ,1 0 0 3 3 ,8 1 0 2 0 4 ,6 0 0 4 1 4

4 ,4 3 7 ,3 2  ■ 4 0 ,5 7 2 4 5 ,5 2

К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 2 0 0 2 0 0 0 ,5 0 0 ,2 0 2 2 ,2 0 9 3 ,0 0 0 5 1 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 30 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 8 2 0 9 0 0 2 9 ,8 2 0 4 0 ,2 2 0 1 0 2 ,7 0 0 8 9 5 ,6 5 0

3 2 ,9 2 0 4 7 ,3 1 0 1 1 3 ,6 5 0 1 0 1 5 ,7 2 0

П ол дн и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

Я б л о к о  (п о ш т у ч н о ) 100 100 0 ,4 0 0 0 ,4 0 0 9 ,8 0 0 4 7 ,0 0 0 112

И того  п олдн ик : 300 3 0 0 1,400 0 ,6 0 0 10 ,000 1 3 9 ,0 0 0

И того  за ден ь: 6 3 ,8 4 0 7 5 ,3 4 0 2 1 6 ,0 6 0 1 8 9 9 ,8 5 0

6 6 ,9 4 0 8 2 ,4 3 0 2 2 7 ,0 1 0 2 0 1 9 ,9 2 0



7 д ен ь З а в т р а к 7  д ен ь
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 3 0 3 0 1 ,2 0 0 1 2 ,5 0 0 7 ,4 0 0 1 4 7 ,0 0 0 94
С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

180
2 0 0 1 8 ,0 0 0 1 3 ,8 8 0 2 3 ,2 5 0 2 8 9 ,5 0 0 3 21

2 4 ,0 0 0 1 8 ,5 0 0 3 1 ,0 0 0 3 8 6 ,0 0 0
Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0,1 0 1 5 ,2 61 4 9 4

И того зав тр ак : 410 430 19,300 26 ,380 4 5 ,8 5 0 4 9 7 ,5 0 0
2 5 ,3 0 0 3 1 ,0 0 0 5 3 ,6 0 0 5 9 4 ,0 0 0

В торой  за в т р а к
М о л о к о  3 ,2 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,0 0 0 5 1 5
Б а т о н  н а р е з н о й  » 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  второй  зав тр ак ; 220 220 7 ,300 5 ,580 19 ,880 1 58 ,400

1 О бед
С а з а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  и  о г у р ц о в 6 0 100 0 ,6 0 0 3 ,7 2 0 2 ,1 6 0 4 4 ,4 0 0 19

1 ,0 0 0 6 ,2 0 0 3 ,6 0 0 7 4 ,0 0 0
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 5 0 2 ,5 4 0 6 ,5 0 0 8 ,1 0 0 9 9 ,2 0 0 142
О л а д ь и  и з п еч е н и 9 0 100 1 5 ,5 7 0 1 0 ,5 3 0 1 0 ,6 2 0 1 9 9 ,8 0 0 3 9 9

f 1 7 ,3 0 0 1 1 ,7 0 0 1 1 ,8 0 0 2 2 2 ,0 0 0
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 180 7 ,8 0 0 1 7 ,1 0 0 3 4 ,5 0 0 2 5 3 ,0 5 0 2 3 7

9 ,3 6 2 0 ,5 2 4 1 ,4 3 0 3 ,6 6

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 2 0 0 0 ,5 0 0 0 ,0 0 0 2 7 ,0 0 0 1 1 0 ,0 0 0 5 0 8

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 110

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 800 880 30 ,490 3 8 ,7 9 0 1 02 ,860 8 1 3 ,1 5 0
34 ,180 45 ,860 1 12 ,380 9 1 5 ,5 6 0

П ол дн и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

А п е л ь с и н  (п о ш т у ч н о ) 150 150 1 ,3 5 0 0 ,3 0 0 1 2 ,1 5 0 6 4 ,5 0 0 112

И того  полдник; 350 350 2 ,350 0 ,500 12 ,350 1 56 ,500
И того  за ден ь : 59 ,440 7 1 ,250 1 80 ,940 1 6 2 5 ,5 5 0

69 ,130 8 2 ,9 4 0 19 8 ,2 1 0 1 8 2 4 ,4 6 0
8 д е н ь З а в т р а к 8 д е н ь

О г у р е ц  с в е ж и й 6 0 100 0 ,4 8 0 0 ,0 6 0 1 ,5 0 0 8 ,4 0 0 106

0 ,8 9 0 0 ,1 0 0 2 ,4 9 0 1 3 ,9 4 0

П л о в  и з о т в а р н о г о  м я с а 2 4 0 2 8 0 18 ,15 17,85 4 7 ,2 3 4 2 2 ,4 0 3 7 0

2 1 ,1 7 2 0 ,8 3 5 5 ,1 4 9 2 ,8 0

Ч ай  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,5 0 0 1 ,300 1 5 ,9 0 0 8 1 ,0 0 0 4 9 5

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  зав тр ак :
520 600 2 1 ,630 19,790 74 ,910 5 6 4 ,2 0 0

4 3 ,6 9 0 2 2 ,270 8 3 ,7 7 0 6 4 0 ,1 4 0
В тор ой  за в т р а к

Й ш 'у р т  2 .5 % 2 0 0 2 0 0 10 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  второй  зав тр ак : 220 220 11 ,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

1

О бед
С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 6 0 100 0 ,9 0 0 3 ,3 0 0 5 ,0 4 0 5 3 ,4 0 0 5 0

1 ,5 0 0 5 ,5 0 0 8 ,4 0 0 8 9 ,0 0 0

С у п  с м а к р о н н ы м и  и з д е л и я м и  и к а р т о ф е л е м
2 5 0 2 5 0 2 ,6 0 0 2 ,8 0 0 1 8 ,6 0 1 0 9 ,8 0 0 158

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  я й ц о м 9 0 100 1 2 ,9 6 0 5 ,4 6 0 8 ,1 9 0 1 5 7 ,5 0 0 341

14 ,4 6 ,0 7 ____ 2 J____ 175

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180 3 ,1 5 0 6 ,6 0 0 1 6 ,3 5 0 1 3 8 ,0 0 0 4 2 9

3 ,7 8 0 7 ,9 2 0  ■ 1 9 ,6 2 0 1 6 5 ,6 0 0

К и се .зь 2 0 0 2 0 0 1 ,40 0 ,0 0 2 9 ,0 0 2 9 ,0 0 0 5 0 3

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 30 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а ю н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 800 880 2 4 ,490 1 9 ,1 0 0 9 7 ,6 6 0 5 9 4 ,4 0 0

27 ,16 23,23 105,20 6 7 5 ,1 0
-----------f П о л д н и к

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

Б а н а н  (п о ш т у ч н о ) 2 0 0 2 0 0 3 ,3 0 0 0 ,6 0 0 2 5 ,2 0 0 1 1 5 ,2 0 0 112

И т010 нолдиик; 400 400 4 ,300 0 ,800 2 5 ,4 0 0 2 0 7 ,2 0 0

И того  за  ден ь: 6 1 ,920 46 ,670 2 2 5 ,2 5 0 1 59 2 ,2 0 0

8 6 ,6 5 0 53 ,280 2 4 1 ,6 5 0 1 74 8 ,8 4 0

1



9 д ен ь З а в тр а к 9  д ен ь
Б у т е р б р о д  с с ы р о м 45 45 6 ,7 0 0 9 ,5 0 0 9 ,9 0 0 1 5 3 ,0 0 0 9 0
П у д и н г  и з  т в о р о г а  п а р о в о й  с  д ж е м о м 180 2 0 0 2 0 ,9 0 0 1 6 ,3 0 0 3 3 ,0 0 0 3 6 2 ,0 0 0 3 1 7

2 7 ,8 7 0 2 1 ,7 3 0 4 4 ,0 0 0 4 8 2 ,6 7 0
Ч а й  к а р к а д е 2 0 0 2 0 0 0 0 ,01 14 5 6 4 6 1 *

И того  зав тр ак :
425 445 27 ,600 2 5 ,8 1 0 5 6 ,9 0 0 5 7 1 ,0 0 0

3 4 ,5 7 0 3 1 ,2 4 0 6 7 ,9 0 0 6 9 1 ,6 7 0
В тор ой  за в т р а к

Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7
Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111
И того  Епорой зав тр ак : 220 220 11,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

t

О бед

С а л а г  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с р а с т . м а с л о м 6 0 100 0 ,6 0 0 6 ,1 2 0 2 ,1 0 0 6 6 ,0 0 0 2 2

1 1 ,0 0 0 1 0 ,1 6 0 3 ,4 9 0 1 0 9 ,5 6 0

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 2 5 0 2 ,3 0 0 4 ,2 5 0 15 ,13 1 0 8 ,0 0 0 144
К о т л е т а  м я с н а я 9 0 100 1 6 ,0 2 0 1 5 ,7 5 0 1 2 ,8 7 0 2 5 7 ,4 0 0 381

17,8 17,5 14 ,3 2 8 6
К а п у с т а  т у ш е н а я 150 180 5 ,5 5 0 5 ,4 0 0 5 ,8 5 0 9 4 ,5 0 0 4 2 3

6 ,6 6 0 6 ,4 8 0 7 ,0 2 0 1 1 3 ,4 0 0
К о м п о г  и з с в е ж и х  я б л о к  с  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,2 0 0 2 5 ,1 0 0 1 0 3 ,0 0 0 5 0 9
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И т о го  обед: 800 880 28 ,250 3 2 ,6 6 0 8 1 ,5 2 5 7 3 5 ,6 0 0
3 1 ,5 4 0 39 ,530 8 5 ,5 1 5 8 2 6 ,6 6 0

i

П ол дн и к
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 0 0 0 ,1 0 0 0 ,0 0 0 1 5 ,0 0 0 6 0 ,0 0 0 4 9 3

П е ч е н ь е 18 18 1 ,6 9 0 2 ,2 1 0 1 6 ,7 4 0 9 3 ,8 3 0 5 9 0

АпельсиЕЕ (п о ш т у ч н о ) 150 150 1 ,350 0 ,3 0 0 1 2 ,1 5 0 6 4 ,5 0 0 112

И того  Н О Л Д Е Е И К : 368 368 3 ,140 2 ,510 4 3 ,8 9 0 2 1 8 ,3 3 0
И того  за ден ь : 7 0 ,490 6 7 ,960 2 0 9 ,5 9 5 1 7 5 1 ,3 3 0

80 ,750 8 0 ,260 2 2 4 ,5 8 5 1 9 6 3 ,0 6 0

10 де|1> З а в т р а к 10 д ен ь

1

П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 100 0 ,6 6 0 0 ,1 2 0 2 ,2 8 0 1 4 ,4 0 0 1 06

1 ,100 0 ,1 5 0 3 ,7 8 0 2 3 ,9 0 0

1
К о т л е т а  р ы б н а я 9 0 100 1 2 ,5 1 0 1 ,890 8 ,6 4 0 1 0 1 ,7 0 0 3 4 5

1 3 ,9 0 0 2 ,1 0 0 9 ,6 0 0 1 1 3 ,0 0 0

М ак а р о н н г л е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180 5 ,6 6 0 5 ,5 6 0 2 9 ,0 4 0 1 4 5 ,0 0 0 2 91

6 ,7 9 6 ,7 9 3 4 ,8 5 1 74

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,4 0 0 1 ,200 1 1 ,4 0 0 6 3 ,0 0 0 501

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  зав тр ак :
520 600 2 1 ,730 9 ,350 6 1 ,6 4 0 3 7 6 ,5 0 0

2 4 ,690 10,820 6 9 ,9 1 0 4 2 6 ,3 0 0

В тор ой  за в т р а к
М о л о к о  3 ,2 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,0 0 0 5 1 5

БатоЕЕ н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  Езюрой зав трак : 220 220 7 ,300 5 ,580 1 9 ,880 1 58 ,400

О бед
В и н е гр е т  о в о щ н о й 6 0 100 0 ,7 8 0 6 ,4 8 0 4 ,0 8 0 7 8 ,0 0 0 7 6

1 ,2 9 0 1 0 ,7 6 0 6 ,7 7 0 1 2 9 ,4 8 0

Б о р ш  с капу ст о й  и к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 5 0 1 ,820 5 ,0 0 0 1 0 ,6 5 0 9 5 ,0 0 0 128

Г у л я ш  м я с н о й П О 120 1 8 ,8 8 0 2 0 ,1 7 0 3 ,8 5 0 2 7 2 ,2 5 0 3 6 7

2 0 ,6 0 0 2 2 ,0 0 0  ■ 4 ,2 0 0 2 9 7 ,0 0 0

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 180 7 ,8 0 0 1 7 ,1 0 0 3 4 ,5 0 0 2 5 3 ,0 5 0 2 3 7

9 ,3 6 2 0 ,5 2 4 1 ,4 3 0 3 ,6 6

К о м п о т  и з а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 2 0 0 2 0 0 0 ,5 0 0 ,2 0 2 2 ,2 0 9 3 ,0 0 0 5 1 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  нарезЕЕой 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 820 900 3 3 ,2 6 0 49 ,890 9 5 ,7 6 0 8 9 8 ,0 0 0

3 7 ,0 5 0 59 ,420 1 05 ,700 1 0 2 4 ,8 4 0

П о л д н и к

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

Я б л о к о  (п о ш т у ч н о ) 100 100 0 ,4 0 0 0 ,4 0 0 9 ,8 0 0 4 7 ,0 0 0 112

И т о ю  полдник: 300 300 1,400 0 ,600 10 ,000 139 ,000

И т о г о  з а  д е н ь : 63 ,690 6 5 ,4 2 0 1 87 ,280 1 5 7 1 ,9 0 0

70 ,440 76 ,420 2 0 5 ,4 9 0 1 7 4 8 ,5 4 0



11 д ен ь З а в тр а к 11 д ен ь
О г у р е ц  с в е ж и й 6 0 100 0 ,4 8 0 0 ,0 6 0 1 ,5 0 0 8 ,4 0 0 1 06

0 ,8 9 0 0 ,1 0 0 2 ,4 9 0 1 3 ,9 4 0
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 2 0 0 1 2 ,8 8 0 2 0 ,0 1 0 3 ,4 5 0 2 4 3 ,8 0 0 301

1 7 ,1 7 3 2 6 ,7 3 4 ,5 9 3 2 4 ,9 8
Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,500 1 ,3 0 0 1 5 ,9 0 0 8 1 ,0 0 0 4 9 5
Б а т о )1 н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  зав тр ак :
430 520 16,360 2 1 ,9 5 0 3 1 ,1 3 0 3 8 5 ,6 0 0

21 ,063 2 8 ,7 1 0 3 3 ,2 6 0 4 7 2 ,3 2 0
В тор ой  за в т р а к

Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,00 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7
Б а т о н  н а р е зн о й 20 20 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  втор ой  зав трак ; 220 220 11,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0
О бед

С ал а т  в и т а м и н н ы й 6 0 100 0 ,6 6 0 о ,0 6 0 6 ,3 6 0 8 2 ,8 0 0 2

1 ,100 1 0 ,1 0 0 1 0 ,6 0 0 1 3 8 ,0 0 0

С у п  с р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и 2 5 0 2 5 0 9 ,3 0 0 1 1 ,400 1 0 ,0 5 0 1 8 0 ,0 0 0 122*
П т и ц а  о т в а р н а я 9 0 100 1 4 ,5 8 0 1 0 ,8 0 0 0 ,2 7 0 1 8 6 ,6 0 0 3 6 6 *

1 6 ,2 0 0 1 2 ,0 0 0 0 ,3 0 0 2 0 4 ,0 0 0
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 180 3 ,1 5 0 6 ,6 0 0 1 6 ,3 5 0 1 3 8 ,0 0 0 4 2 9

3 ,7 8 0 7 ,9 2 0 1 9 ,6 2 0 1 6 5 ,6 0 0

К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,0 0 0 2 0 ,1 0 0 8 1 ,0 0 0 5 1 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 1 10

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед: 800 880 3 1 ,4 7 0 3 5 ,8 0 0 7 3 ,6 1 0 7 7 5 ,1 0 0
3 4 ,1 6 0 42 ,360 8 1 ,1 5 0 8 7 5 ,3 0 0

П о л д н и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

В а ф л и 15 15 0 ,2 5 0 0 ,3 0 0 6 ,9 6 0 3 1 ,5 0 0 5 8 8

И того  полдник: 215 215 1,250 0 ,500 7 ,160 1 23 ,500
И того  за ден ь : 60 ,580 6 5 ,2 3 0 139 ,180 1 5 1 0 ,6 0 0

67 ,973 7 8 ,5 5 0 148 ,850 1 6 9 7 ,5 2 0

12 деи З а в т р а к 12 д ен ь
Б у т е р б р о д  с с ы р о м 45 45 6 ,7 0 0 9 ,5 0 0 9 ,9 0 0 1 5 3 ,0 0 0 9 0

Я й ц о  в а р е н о е  (п о ш т у ч н о ) 4 0 4 0 5 ,1 0 0 4 ,6 0 0 0 ,3 0 0 6 3 ,0 0 0 3 0 0

К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 2 0 0 5 ,2 4 0 1 1 ,660 2 5 ,0 6 0 2 2 6 ,2 0 0 2 6 0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3 ,6 3 ,3 25 144 4 9 6

И того  зав тр ак : 485 485 20 ,640 29 ,060 6 0 ,2 6 0 5 8 6 ,2 0 0

В тор ой  за в т р а к
Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 1 0 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  втор ой  зав тр ак : 220 220 11 ,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

О бед
С а л а г  и з с в е ж и х  п о м и д о р о в  и о г у р ц о в 6 0 100 0 ,6 0 0 3 ,7 2 0 2 ,1 6 0 4 4 ,4 0 0 19

1 ,0 0 0 6 ,2 0 0 3 ,6 0 0 7 4 ,0 0 0

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й 2 5 0 2 5 0 2 ,3 1 0 6 ,7 5 0 1 6 ,6 0 1 3 7 ,5 0 0 134

О л а д ь и  и з  п е ч е н и 9 0 100 1 5 ,5 7 0 1 0 ,5 3 0 1 0 ,6 2 0 1 9 9 ,8 0 0 3 9 9

1 7 ,3 0 0 1 1 ,700 1 1 ,8 0 0 2 2 2 ,0 0 0

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 180 5 ,6 6 0 5 ,5 6 0 2 9 ,0 4 0 1 4 5 ,0 0 0 291

i 6 ,7 9 6 ,7 9 3 4 ,8 5 1 74

К и с е л ь 2 0 0 2 0 0 1 ,40 0 ,0 0 2 9 ,0 0 2 9 ,0 0 0 5 0 3

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 30 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 П О

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0  ' 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

1 И того  обед; 800 880 29 ,020 27 ,500 107 ,900 6 6 2 ,4 0 0
3 2 ,2 8 0 3 2 ,3 8 0 1 16 ,330 7 4 3 ,2 0 0

П ол дн и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

А п е л ь с и н  (п о ш т у ч н о ) 150 150 1 ,3 5 0 0 ,3 0 0 1 2 ,1 5 0 6 4 ,5 0 0 112

И того  п олдн ик ; 350 350 2 ,350 0 ,500 12 ,350 1 56 ,500

И того  за ден ь : 6 3 ,5 1 0 6 4 ,040 2 0 7 ,7 9 0 1 6 3 1 ,5 0 0

6 6 ,770 6 8 ,920 21 6 ,2 2 0 1 7 1 2 ,3 0 0



13 д ен ь З а в т р а к 13 д ен ь

i

Б у т е р б р о д  с м а с л о м  ш о к о л а д н ы м 3 0 3 0 1 ,2 0 0 1 2 ,5 0 0 7 ,4 0 0 1 4 7 ,0 0 0 9 4

С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  д ж е м о м 180 2 0 0 1 8 ,0 0 0 1 3 ,8 8 0 2 3 ,2 5 0 2 8 9 ,5 0 0 321
2 4 ,0 0 0 1 8 ,5 0 0 3 1 ,0 0 0 3 8 6 ,0 0 0

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0,1 0 15,2 61 4 9 4

И того  за в т р а к ; 410 430 19,300 2 6 ,380 4 5 ,8 5 0 4 9 7 ,5 0 0
2 5 ,300 3 1 ,0 0 0 5 3 ,6 0 0 5 9 4 ,0 0 0

В торой  за в т р а к
М о л о к о  3 ,2 % 2 0 0 2 0 0 5 ,8 0 5 ,0 0 9 ,6 0 1 0 6 ,0 0 0 515

1 Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,500 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

f И того  втор ой  зав тр ак ; ' ' 220 220 7 ,300 5 ,580 19 ,880 158 ,400
О бед

П о м и д о р ы  с в е ж и е 6 0 100 0 ,6 6 0 0 ,1 2 0 2 ,2 8 0 1 4 ,4 0 0 106
1 ,100 0 ,1 5 0 3 ,7 8 0 2 3 ,9 0 0

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 2 5 0 2 5 0 2 ,5 4 0 6 ,5 0 0 8 ,1 0 0 9 9 ,2 0 0 142

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 4 0 2 8 0 2 8 ,3 6 0 2 5 ,3 1 0 1 8 ,1 1 0 4 1 3 ,4 5 0 3 6 9

3 3 ,0 9 0 2 9 ,5 3 0 2 1 ,1 3 0 4 8 2 ,3 6 0
К о м п о т  и з  к у р а ги 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,0 0 0 2 0 ,1 0 0 8 1 ,0 0 0 512
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,980 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 110
Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед; 800 880 3 5 ,3 4 0 3 2 ,8 7 0 6 9 ,0 7 0 7 1 4 ,7 5 0
4 0 ,5 1 0 3 7 ,1 2 0 7 3 ,5 9 0 7 9 3 ,1 6 0

П ол дн и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1 ,00 0 ,2 0 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

Я б л о к о  (п о и п 'у ч н о ) 100 100 0 ,4 0 0 0 ,4 0 0 9 ,8 0 0 4 7 ,0 0 0 112

И т о ю  полдник; 30 0 300 1,400 0 ,600 10 ,000 139 ,000
И того  за  ден ь; ' 6 3 ,340 65 ,430 1 44 ,800 1 5 0 9 ,6 5 0

74 ,510 74 ,300 1 57 ,070 1 6 8 4 ,5 6 0
14 деи З а в т р а к 14 д ен ь

З а к р ы т ы й  б у т е р б р о д  с  с ы р о м 6 0 6 0 7 ,4 0 0 1 3 ,7 0 0 1 4 ,8 0 0 2 1 2 ,0 0 0 9 4

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 2 5 0 2 5 0 6 ,0 3 0 0 ,4 5 0 2 0 ,6 5 0 1 6 4 ,7 5 0 164

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 1 ,4 0 0 1 ,200 1 1 ,4 0 0 6 3 ,0 0 0 501

И т о ю  зав тр ак ; 510 510 14,830 21 ,350 4 6 ,8 5 0 4 3 9 ,7 5 0
В торой  за в т р а к

Й о г у р т  2 ,5 % 2 0 0 2 0 0 10 ,0 0 6 ,4 0 1 7 ,0 0 1 7 4 ,0 0 0 5 1 7

Б а т о н  н а р е з н о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  второй  зав тр ак ; 220 220 11,500 6 ,980 2 7 ,2 8 0 2 2 6 ,4 0 0

О бед
С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 100 0 ,9 6 0 6 ,0 6 0 5 ,7 6 0 8 1 ,6 0 0 4

1 ,6 0 0 1 0 ,1 0 0 9 ,6 0 0 1 3 6 ,0 0 0 4

С у п  ф а с о л е в ы й 2 5 0 2 5 0 0 ,9 0 0 4 ,3 5 0 2 ,5 0 0 5 2 ,7 5 0 130*

М я с о  т у ш е н о е 110 120 1 6 ,7 2 0 1 9 ,1 4 0 2 ,5 3 0 2 4 9 ,7 0 0 3 6 3

1 8 ,2 4 0 2 0 ,8 8 0 2 ,7 6 0 2 7 2 ,4 0 0

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 50 180 7 ,8 0 0 1 7 ,1 0 0 3 4 ,5 0 0 2 5 3 ,0 5 0 2 3 7

9 ,3 6 2 0 ,5 2 4 1 ,4 3 0 3 ,6 6

К о м н о !  и з  изю .м а 2 0 0 2 0 0 0 ,3 0 0 0 ,0 0 0 2 0 ,1 0 0 8 1 ,0 0 0 5 1 2

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 1 ,9 8 0 0 ,3 6 0 1 0 ,2 0 0 5 4 ,3 0 0 110

Б а т о н  н а р е зн о й 2 0 2 0 1 ,5 0 0 0 ,5 8 0 1 0 ,2 8 0 5 2 ,4 0 0 111

И того  обед; 820 9 0 0 3 0 ,1 6 0 47 ,590 8 5 ,8 7 0 8 2 4 ,8 0 0
3 3 ,8 8 0 5 6 ,7 9 0 9 6 ,8 4 0 9 5 2 ,5 1 0

П ол дн и к
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 0 0 1,00 0 , 2 0 ' 0 ,2 0 9 2 ,0 0 0 5 1 8

П е ч е н ь е 18 18 1 ,6 9 0 2 ,2 1 0 1 6 ,7 4 0 9 3 ,8 3 0 5 9 0

И то 1 0 ПОЛДЕ1ИК; 218 218 2 ,690 2 ,410 16 ,940 1 85 ,830

И того  за ден ь; 5 9 ,1 8 0 78 ,330 176 ,940 1 6 7 6 ,7 8 0

62 ,900 87 ,530 187 ,910 1 8 0 4 ,4 9 0

С П И С О К  И С П О Л Ь З У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы

* 1 . Е д и н ы й  с б о р н и к  т е х н о л о г и ч е с к и х  н о р м а т и в о в ,  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я

д л я  ш к о л , . . .  п о д  о б щ е й  р е д а к ц и е й  п р о ф ф е с о р а  А , Я . П е р е в а л о в а  2 0 2 1 г |  I  I
2 .  Е д и н ы й  с б о р н и к  т е х н о л о г и ч е с к и х  н о р м а т и в о в ,  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я

д е т с к и х  с а д о в  ш к о л  п о д  о б щ е й  р е д а к ц и е й  п р о ф е с с о р а  А . Я .  П е р е в а л о в а  П е р м ь  2 0 1 8


