ВЫПИСКА ИЗ ИНСТРУКЦИИ № 98

ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
 1. При движении по дороге будьте внимательны и осторожны, соблюдайте указания учителя. При движении группой необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать другим пешеходам. 
2. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии по обочине. 
3. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочина также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой по внешнему краю проезжей части). 
4. Вне населенных пунктов при движении по проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. 
5. Пересекать проезжую часть разрешается только по пешеходным переходам, а при их отсутствии –на перекрестках, по линии тротуаров или обочин. 
6. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений, там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 
7. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами светофора. 
• Переходить проезжую часть можно только на зеленый сигнал светофора. 
• При красном и желтом сигнале, а также при мигающих сигналах светофора переход запрещается. 
8. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающегося транспорта, его скорость и убедятся, что переход будет безопасен. 
9. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения транспортных средств, не выходить из-за стоящего транспорта, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 
10. Выйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не останавливайтесь: если это не связано с обеспечением безопасности. 
11. При переходе улицы оцените ситуацию на дороге в целом, затем посмотрите налево в сторону приближающихся транспортных средств, а дойдя до середины, остановитесь и посмотрите направо, и если путь свободен, закончите переход. 
12. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны останавливаться на линии, разделяющей транспортные потоки, противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора. Если улица имеет одностороннее движение, то при ее переходе надо все время смотреть в ту сторону, откуда движутся транспортные средства. 
13. При приближении транспортных средств с включенными синими маяками или специальными звуковыми сигналами пешеходы обязаны воздержаться от перехода и уступить дорогу этим транспортным средствам. 14. Ожидать транспортные средства разрешается только на специальных посадочных площадках, а при их отсутствии на тротуаре или обочине. 
15. Во время ожидания транспортного средства не играйте, не катайтесь на коньках, лыжах и санках, не выбегайте на дорогу. 
ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ  (театр, музей, библиотека и т.д.) 
1. Общие требования безопасности 
1.1.Данная инструкция разработана о правилах поведения учащихся школы в театре, музее, библиотеке и т.д.
 1.2. Маршрут до пункта назначения выбирают такой, на котором обеспечивается полная безопасность ее проведения. 
1.3. Учителя (руководители) отвечают за соблюдение правил ТБ и охрану жизни учащихся. 
1.4. Руководители во время посещения театра, музея, библиотеки и т.д. должны вести постоянный контроль за учащимися. 
2.Требования безопасности перед началом проведения экскурсии 
2.1.Перед каждым посещением театра, музея, библиотеки и т.д. руководитель знакомит с общей характеристикой объекта экскурсии, ее маршрутом и правилами безопасности, которые необходимо соблюдать во время проведения экскурсии, провести инструктаж с оформлением в журнале инструктажа. 
2.2.Допущенные к экскурсии учащиеся должны быть соответственно одеты, не иметь при себе предметов, которые создают опасность во время проведения экскурсии в театр, музей, библиотеку и т.д. 
2.3. Перед началом экскурсии проводят перекличку учащихся и отмечают отсутствующих. 
2.4. Все организованно входят в фойе театра, музея, библиотеки и т.д. 
3. Требования безопасности во время проведения экскурсии 
3.1.В зрительный зал входят своевременно, спокойно, садятся на свои места, не мешая другим. Если это экскурсия по музею, то место должно быть определено таким образом, чтобы не заслонять экспонаты для других посетителей. 
3.2. Во время просмотра спектакля (постановки), проведения экскурсии по музею, учащиеся не кричат, не отвлекают внимание зрителей (посетителей), не шуршат бумагой, не рассматривают сувениры. 
3.3. Во время просмотра экспозиций не трогать их руками. 
3.4. Слушая лекцию, стоять полукругом, не стеснять экскурсовода, не перебегать от одной экспозиции к другой, не разговаривать. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
 4.1. В случае аварийной ситуации на месте экскурсии учителя отводят детей в безопасное место. 
4.2. При несчастном случае учащихся отводят в безопасное место, а потерпевшему оказывают первую доврачебную помощь. 
5. Требования безопасности после окончания экскурсии 
5.1. После окончания спектакля не покидать зрительный до тех пор, пока не закроется занавес. В случае посещения музея, библиотеки -не покидать последнего места около экскурсовода без разрешения.
5.2. Выходить из зала организованно, спокойно одеться, построиться к выходу, следовать указаниям учителя. 
5.3. После возвращения с экскурсии руководители еще раз проверяют учащихся по спискам. 
ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ НА КАНИКУЛАХ 
I. Общие положения 
1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся на каникулах» проводят классные руководители с учащимися своего класса четыре раза в год (перед каждыми каникулами). 
1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся подписи учителя и учащихся. 
2. Общие правила поведения
2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать нормы морали и этики. 
2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 
2.3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, на остановках. 
2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 
2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 
2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных зданиях, рядом с дорогой и водоёмами. 
2.7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять. 
2.8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт. 
2.9. Одеваться в соответствии с погодой.
2.10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 
2.11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п. 
6.Правила поведения на летних каникулах 
6.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 
6.2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не получить тепловой удар. 
6.3. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения. 
6.4. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть не предназначена для их использования. 
6.5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Купаться можно только под контролем взрослых. Не купаться в местах с неизвестным дном. 
6.6. Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без движений. 
6.7. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при нырянии долго под водой. 
6.8. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 6.9. Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам и др. плавательным средствам. 
6.10.Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 
6.11. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 6.12.Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно смотреть под ноги. 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА И В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
 1. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п. 
2. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоцикл и т. п.) с незнакомыми лицами или людьми, находящимися в состоянии алкогольного опьянения. 
3. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших. 
4. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).
 5. Не лазайте по аварийным, заброшенным зданиям, чердакам, крышам.
 6. Гуляя на улице, постарайтесь держаться ближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, на дискотеку, в магазин, на концерт и т. п. При этом важно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 
7. Призыв о помощи –это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда – спасения. 
8. Если вы попали в западню –нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 
9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. д. 
10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
11. В целях личной безопасности необходимо: 
• стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, в места досуга;
• чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т.д.; 
• никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем то подозрительными людьми; 
• не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 
всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
 ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ НА ВОДОЕМАХ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
В летнее время 
1. Купайтесь на водоемах только с разрешения родителей и под контролем взрослых. 
2. Входите в воду быстро, во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды. 
3. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.) 
4. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений. 
5. Не купайтесь больше 30 минут, если вода холодная, достаточно 5–6 минут. 6. При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз. 
7. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
8. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь. 
9. Почувствовав усталость, спокойно плывите к берегу.
 10. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде и зовите на помощь. 
11. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу. 
Запрещается 
1. Входить в воду разгоряченным (потным). 
2.  Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания). 
3. Подплывать близко к моторным лодкам. 
4. Купаться при высокой волне, при температуре воды ниже 18 градусов С. 
5. Прыгать с возвышенностей, нырять в местах с неизвестным дном. 
6. Толкать товарища с берега. 
7. Купаться после приема пищи (перерыв между приемом пищи и плаванием должен быть 45–50 минут), большой физической нагрузки (игры в футбол и др.). 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
Общие требования безопасности 
1. При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны знать и соблюдать требования пожарной безопасности установленные «Правилами противопожарного режима» в Российской Федерациии настоящей инструкцией разработанной на их основании. 
2. Старшеклассники обязаны знать места расположения первичных средств пожаротушения и правила пользования ими. 
3. Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения. 
4. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом преподавателю или работнику учреждения. 
5. Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о любых пожароопасных ситуациях. 
Запрещается: 
1. Приносить и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, взрывоопасными, горючими материалами. 
2. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы. 
3. Разводить костры на территории учреждения. 
4. Использовать пиротехнические средства. 
5. Курить на территории школы. 
Для младших школьников 
1. Нельзя трогать спички и играть с ними.
2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи.
3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электрические приборы и газовую плиту. 
4. Нельзя разводить костры и играть около них. 
5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым. 
Для старших школьников 
1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места. 
2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки. 
3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы от сети. 
4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой лег - ковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам. 
5. Не разжигайте печь и костер с помощью легковоспламеняющейся жидкости (бензин, солярка). 
6. Не оставляйте незатушенных костров. 
7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух и сухую траву. 
8. При обнаружении пожара сообщите взрослым и вызовите пожарных. 
Действия учащихся в случае возникновения пожара 
1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) немедленно сообщить работнику учреждения. 
2. При опасности пожара находится возле учителя. Строго выполнять его распоряжения. 
3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и действовать согласно указаниям работников учебного заведения. 
4. По команде учителя (преподавателя) учреждения эвакуироваться из здания в соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не мешать своим товарищам, помогать малышам и одноклассникам. 
5. При выходе из здания находиться в месте, указанном учителем (преподавателем). 
6. Внимание! Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения учащимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества. 
7. Обо всех причиненных травмах (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) учащиеся и их одноклассники обязаны немедленно сообщить работникам образовательного учреждения.
8. Помните всегда телефон пожарной службы —101.

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ВНЕКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ (вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов и др.) 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К организации и проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по охране труда. 
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных и вредных производственных факторов:
 • возникновение пожара при неисправности электропроводки, использование открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание; 
• травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций; 
• поражение электрическим током. 
1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. Участники массового мероприятия должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток. 
1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю мероприятию, директору школы, зам. директора, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство учителей в составе не менее двух человек. 
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда, со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия 
2.1. Приказом директора назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия.
2.2. Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 
2.3. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте. 
2.4. Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы. 
2.5. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения и связи. 
2.6. Проверить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку. 
3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия 
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица. 
3.2. Строго выполнять все указания зам. директора при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 
3.3. Все эвакуационные выходы во время мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть включенном состоянии. 
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивой основе с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м. от стены и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легко воспламеняющихся материалов, вату.
 3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать возгорание. 
4. Требование безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать обучающихся из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, директору, завхозу и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. О получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить руководителю мероприятия, директору школы, зам. директора, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требование безопасности по окончании работы 
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет. 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОГУЛОК, ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ. 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К участию в прогулках, туристских походах, экскурсиях, экспедициях допускаются учащиеся с 1-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха. 
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов: 
• травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 
• укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и пр.); 
• заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.); 
• отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами; 
• заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов. 
• Изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; 
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.5. Учащиеся обязаны во время прогулок, туристских походов, экскурсий соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу. 
1.6. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.
 1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю мероприятия, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения. 1.8. Во время прогулок, туристских походов, экскурсий учащиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.
 1.9. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проходят внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед проведением прогулок, туристских походов, экскурсий 
2.1. Перед проведением прогулок, туристских походов, экскурсий учащиеся должны пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медосмотр и представить справку о состоянии здоровья. 
2.2. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру. 
2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.
 3.Требования безопасности во время проведения прогулок, туристских походов, экскурсий 
3.1. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми. 
3.2. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры. 
3.3. Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных и насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений. 
3.4. Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 
3.5. Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др. 
3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой. 
3.7. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 
3.8. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, туристского похода, экскурсии не должна превышать : 
для учащихся 1-4 классов –1 дня; 5-9 классов –3 дня, 10-11классов -4 дня. 
3.9. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя мероприятия об ухудшении состояния здоровья или травмах. 3.10. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
 4. Требование безопасности в аварийных ситуациях 
1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 
2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 
5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии. 
5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся. 
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 
5.3. Тщательно вымыть руки с мылом

